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Arsmote med Riksforbundet HjartLung
K6ping-Arboga-Kungsor, mandagen den 23 februari 2025 kl. 18:00
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DAGORDNING

Motets Oppnande

Parentation

Faststallande av rostlangd
Faststallande av dagordning
Arsmotets behoriga sammankallande
Val av arsmotesordforande

Val av arsmotessekreterare

Val av protokollsjusterare

Val av rostraknare

. Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse

. Revisorernas berattelse

. Styrelsens ansvarsfrihet

. Behandling av motioner

. Behandling av styrelsens forslag

. Faststallande av lokalféreningens forslag till verksamhetsplan for 2026
. Faststallande av budget for 2026

. Val av ordférande — Anders Nordqvist kvarstar ytterligare 1 ar

. Val av kassor pa 2 ar

. Val av 2 styrelseledamoter pa 2 ar (kvarstaende ledamoter &r Elisabeth

Jagestad och Sture Kautto)

Val av 2 erséttare i styrelsen pa 1 ar

Val av firmatecknare — ordforande, vice ordférande, kassor och sekreterare 2 i
forening

Val av studieorganisator pa 2 ar

Val av egenvardsombud for lungor (EVO-lunga) pa 2 ar

Val av egenvardsombud for hjarta och karl (EVO-hjarta) — Sture Kautto
kvarstar ytterligare 1 ar

Val av 2 fortroenderevisorer pa 2 ar - Anders D Nilsson och Agneta Ndsstrom
kvarstar ytterligare 1 ar

Val av 2 ersattare till fortroenderevisorer pa 1 ar

Val av 8 ombud och 8 ersattare till lansféreningens arsmote, l6rdagen 28 mars
Val av valberedning, 3 ordinarie pa 2 ar och 2 ersattare pa 1 ar

Val av sammankallande i valberedningen

Arsmotet avslutas



Riksférbundet
HjartLung

Képing-Arboga-Kungsor

Verksamhetsberattelse for 2025

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung-Koping-Arboga-Kungsor har harmed avgett berattelse
for verksamhetsaret 2024

Ordforande Anders Nordqvist

Kassor Hans Jerner

Elisabet Jagestad Sekreterare och ansvarig HLR-instruktor

Monica Auvinen EVO-Lungor, ledamot och aktivitetssamordnare

Sture Kautto EVO-Hjarta, ledamot

Wolfgang Plrkner Studieorganisator, ledamot

Gunilla Thuresson Ersattare

Rune Jagestad Adjungerad for programfragor och marknadsféring bl a genom

sociala medier

Valberedning Margareta Bérgesson och Ingemar von Walden
Fortroenderevisorer Anders D Nilsson och Agneta Nasstrom
Ersattare revisorer Marie Nordqvist

Styrelsemoten

Riksforbundet HjartLung Koping-Arboga-Kungsor har hallit 10 protokollférda styrelsemoten

Antalet medlemmar var den 31 december 2025 ar 370 personer

Medlemsmoten och resor
Arsmote holls 2024-02-26 med Per-Arne Gunnarsson som ordférande
Rune Jagestad som adjungerats for tematraffar och marknadsféring har pa

ett fortraffligt satt hallit i tradarna.



Aktuella aktiviteter

o Overlidkare Tommie Jagestad fran medicinkliniken p& Képings lasarett informerade
den 6/3 om hjartsjukdomar och Stroke

e Platschef Magnus Hansson vid Volvo berattade om hot och mojligheter for
bilindustrin i Kdping och i Sverige

e Livsfilosof och foreldsare Gunnar Asberg underhéll med allvar och humor om hur han
overlevde sin prostatacancer

e Spabanken Vastra Malardalen delade under aren 2024-2025 ut totalt ut 33
hjartstartare till féreningslivet i Kbping, Arboga och Kungsor. HjartLung KAK anlitades
for formedling av hjartstartare och for HLR-utbildning av foreningsforetradare

e Deltagande vid seniormassa pa Traffpunkt Tunadal den 2/10

e Forbundsordféranden Anders Akesson bestkte oss och Sparbanken Vistmanland den
6/10. Lanets lokalféreningar hade inbjudits att delta. Denny Hedenstrom informerade
om bankens utdelning av hjartstartare. Banken tilldelades ocksa diplom som bevis for
att kriterierna for Hjartsaker zon hade uppnatts

e KBAB’s vd Peter Landin informerade den 17/9 om planerna for ett nytt
trygghetsboende intill Traffpunkt Tunadal

e Fd. verksamhetschef vid Kopings sjukhus, Jan Saaw beskrev den 29/10
vardsituationen efter ombildningen till Narsjukhus

e Fysioterapeuten Pentti Pitkdnen beskrev den 5/11 bl a traningens stora betydelse for
en god halsa

e Underhallning av Smaéllkaramellerna erbjéds den 26/11

e Traditionellt och uppskattat luciafirande anordnades i Forum den 9/12

o Koping kommuns 40 hjartstartare har kontrollerats enligt avtal

Opinion

Under lungmanaden november uppmanar Riksforbundet HjartLung Képing-Arboga-Kungsor
sina medlemmar och allmanhet som lever med kronisk lungsjukdom att skydda sig
franallvarliga infektioner. Influensavaccination kan exempelvis vara skillnaden mellan lindrig
forkylning och lasarettsvard. Forbundet formedlade ocksa genom insdndare att: ”Ingen skall
behodva vara sjuk och ensam”

Friskvard och motion

Under aret har vara aktiviteter varit oférandrade med vattengympa, boule, yoga, bowling och
en snickargrupp. Vattengympan ar mycket popular och lockar fér narvarande varje vecka ca
45 medlemmar till den varma bassdngen pa lasarettet.

Slutord

Intresset for vara tematraffar och ovriga friskvardsaktiviteter ar fortfarande stort, likasa
uppskattas HLR-utbildningar som med framgang bedrivits inom hela KAK.



Féreningens unika engagemang nar det galler fortatning av hjartstartare inom KAK-omradet
och HLR-utbildning till allmédnhet, kommunala forvaltningar, bolag och féreningsliv har ocksa
vackt uppskattning inom Riksforbundet HjartLung.

Med dessa slutord stadller vi nu vara piatser til arsmotets forfogande.

_"ping\i feQruari 2025

Hagns Jerndr

Wolgér;f Plﬂrkner Ehsat?&%g:k\;’\}(‘%\_

Monica Auvinen Sture Kautto



Riksforbundet
HjartLung

Bokslut for rakenskapsaret 2025-01-01---2025-12-31

817606-1235

Kdping-Arboga-Kungsdr
Resultatrakning
Perioden Ackumulerat
Rirelsens intikter
Nettoomsstening 610 767,70 610 767,70
Aktiverat arbete fr egen rakning 61 680,00 61 680,00
Ovriga rorelseintdkter 3 238,00 3 238,00
Summa rirelsens intSkter 675 685,70 675 685,70
Rérelsens kostnader
Rivaror och formadenheter -332 187,00 -332 187,00
Ovrige exterma kostrader -311 839,25 -311 839,25
Summa rorelsens kostnader -644 026,25 -644 026,25
Rirelsaresultat 31 659,45 31 659,45
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -23,00 -23,00
Resultat efter finansiella poster 31 636,45 31 636,45
Resultat fére skatt 31 636,45 31 636,45
BERAKNAT RESULTAT 31 636,45 31 636,45
Balansrakning
Vid periodens biirjan Fordndring Vid periodens slut
TILLGANGAR
Oms3attningstiligdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0,00 2 726,00 2 726,00
Foruthetalda kostnader och upplupna intakter 0,00 3 259,00 3 259,00
Summa kortfristiga fordringar 0,00 5 985,00 5 985,00
Ovriga omsattningstiligingar
Kassa och bank 520 481,03 S1 440,25 571 921,28
Summa Svriga omsattningstiligingar 520 481,03 51 440,25 571 921,28
Summa omsittningstiligingar 520 481,03 57 425,25 577 906,28
SUMMA TILLGANGAR 520 481,03 57 425,25 577 906,28
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid Srets borjan -503 463,61 20 321,58 -483 142,03
Arets resuitat -17 017,42 -14 619,03 31 636,45
Summa eget kapital -520 481,03 5 702,55 -514 778,48
Kortfristiga skulder
Forskott frén kunder 0,00 -500,00 -500,00
Leverantdrsskulder 0,00 -62 584,30 -62 584,30
Upplupna kostnader och farutbetalda intakter 0,00 -43,50 -43,50
Summa kortfristiga skulder 0,00 -63 127,80 -63 127,80
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -520 481,03 -57 425,25 -577 906,28
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
......M\QM e*scevagecrecnnece ! treen RNt ene
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Revisionsberattelse
HjartLung Koéping | Arboga | Kungsor
Rakenskapsaret 2025

Undertecknade revisorer, av foreningen utsedda att granska rakenskaperna
och forvaltning géllande rakenskapsaret 2025 ger efter fullgjort uppdrag
foljande revisionsberattelse.

Vi har granskat féreningens rakenskaper som resultat- och balansrakning,
verifikationer och saldobesked fran banken som l@mnar upplysning om
ekonomi och forvaltning.

Rakenskaperna ar férda med ordning och noggrannhet. Inkomster och
utgifter styrkta och verifierade.

Vi finner inte ndgon anledning till anmarkning och féreslar ddrmed arsmotet
bevilja styrelsen ansvarsfrihet,

Képing 2026-02-09

}Mw* ) ddael Ualr, Nom (rBse

Anders D Nilsson Agneta Ngsstrom



Riksférbundet
HjartLung

Képing-Arboga-Kungsor

Verksamhetsplan 2026

Bakgrund

Riksforbundet HjartLung Koping-Arboga-Kungsor som bildades 1993 ar en patientforening for
hjart- och lungsjuka i Koping, Arboga och Kungsor, deras anhoriga och stédjande medlemmar.

Foreningen har 370 medlemmar och tillhor Riksforbundet HjartLung.
Syfte

Vara viktigaste fragor ar att alla som lever med hjart-karl och lungsjukdom och deras
narstaende ska ges basta mojliga forutsattningar att leva ett bra liv. Alla manniskor med hjart-
och karlsjukdom skall ocksa fa tidig och ratt diagnos samt snabb behandling.

Mal
Féreningens uppgift ar att:

Genom friskvardsaktiviteter erbjuda medlemmarna ett brett utbud av motion, forelasningar
framst om vara diagnoser inom hjart-och karlsjukdomar samt HLR-utbildning riktad till
medlemmar, kommuner samt kommunala och privata foretag.

En ytterligare malsattning ar att verka for en fortatning av antalet hjartstartare samt erbjuda
kontroller, service av ca 50 kommunagda hjartstartare.

Genom regelbundna traffar med lasarettets och regionens foretradare paverka sa att varden
for hjart- och lungsjuka i regionen skall bli sa bra som mojlig.

Aktiviteter
Tematraffar

Anordna ca 10 medlems- och 6ppna temamoten dar foredragshallare inbjuds att informera
om aktuella @mnen som beror varden och vara medlemmar i allmanhet.

Friskvard

Fortsatta vara motionsaktiviteter omfattande: Vattengympa, bowling, boule,
tennis pa studs, yoga och trasléjd. Antalet medlemmar som deltar i nagon form av aktiviteter

ar ca 100. Totala mangden traningstillfallen for de olika aktiviteterna berdaknas uppgar till
2 970.



HjartLungraddning

Medverkan med HLR-information vid massor och utstallningar. Traditionell HLR-utbildning
kommer att erbjudas medlemmar och allmanhet.
Antalet personer som far del av utbildningen uppgar till ca 150 personer.

Kontroll av befintliga hjartstartare

| enlighet med avtal med Kopings kommun skall 40 hjartstartare arligen kontrolleras och
kompletteras med nya batterier och elektroder nar bastforedatum passerats.
Foreningen formedlar ocksa nya hjartstartare till forvaltningar och bolag nar behov uppstar.

Fortatning av Hjartstartare i samhallet

HLR radet och Riksférbundet HjartLung delar uppfattningen att antalet tillgangliga
hjartstartare i Sverige bor dkas avsevart.

Foreningen kommer darfor att uppvakta kommunala och privata bostadsbolag samt
bostadsrattsforeningar att forse sina bostadshus och lokaler med hjartstartare.
Malet ar att minst 15 nya hjartstartare skall anskaffas inom Koping-Arboga-Kungsor.

Kultur och néje

Foreningens ambition ar en satsning pa trivselskapande atgarder. Styrelsen kommer darfor
att tillsatta en grupp intresserade medlemmar som vill driva fragan och lamna férslag till
upplevelser i form av exempelvis resor och teaterbesdok.

Personella resurser

Foreningens ambitioner ar hogt stdllda och darfér maste de ideella krafterna i styrelsen i
begransad omfattning kompletteras med kopta tjanster. Det galler fraimst ekonomisk
redovisning och HLR-baserad verksamhet. Nagon anstallning av personal ar inte aktuell.

Styrelsen



Riksféorbundet
HjartLung

Koping-Arboga-Kungsor

Budget 2026

INTAKTER

KOSTNADER

Budgetfor rakenskapséaret 2026-01-01---2026-12-31

3010
3020
3050
3054
3130
3140
3510
3810
3890
3900
3990

4510
5005
5006
5010
5055
5056
5060
5065
5070
5075
5100
5110
5115
5410
5801
5890
5910
6070
6110
6200
6210
6410
6530
6540

Gavor och bidrag
Minnesgavor

Sponsorer

Forsaljning varor

Intakter hjart- och lungraddning
Intakter vattengympa
Forsaljningsprovisioner
Erhallna bidrag kommuner
Medlemsavgifter

Intakter lotterier

Ovriga intékter

Inkop varor

Kostnader medlemsmaoten
Presentkort

Lokalhyra

Kostnader Hjart- och lungraddning
Forsaljningskostnader
Kostn Vattengympa

Kostn Boule

Kostn dvr motion

Kostn Yoga

Trycksaker
Datakostnader
Telefonkostnader
Forbrukningsinventarier
Resersattningar

Ovriga resekostnader
Reklam och PR
Representation
Kontorsmtrl
Bankkostnader

Porto

Styrelsemoten
Redovisnings och admtjanster
IT-Tjanster

Berdknat resultat

817606-1235

1500
1500
12 000
360 000
12 000
67 500
900
39000
56 100
3000
1500
555 000

232000
40 000
1700
38748
18 750
57000
75330
792
400
1800
700
5000
5000
5000
1500
1500
6000
10 000
1000
1500
500
2500
42 550
4000
553 270

1730



Valberedningens forslag
Riksforbundet HjartLung Képing Arboga Kungsor arsmote 23 februari 2026.

Kassor:

Hans Jerner Omval 2 ar
Styrelseledamoter:

Wolfgang Purkner Omval 2 ar
Eva Enqvist Olsson Nyval 2 ar
Monica Auvinen Avgar

Ersattare i styrelsen:

Gunilla Thuresson Omval 1 ar
Rune Jagestad Nyval1 ar
Revisorer erséattare:

Marie Nordqvist Omval1 ar
Vakant

Egenvardsombud Lungor:

Eva Enqvist Olsson Nyval 2 ar
Studieorganisator:

Wolfgang Piirkner Omval 2 ar

Val av ombud till lLansféreningens arsmote lordagen den 28 mars 2026 klockan
14.00.

Elisabeth Jagestad
Rune Jagestad
Sture Kautto

Eva Enqvist Olsson
Wolfgang Piirkner

Gunilla Thuresson



