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Styrelse och uppdragsgivare sammansattning 2026

Ordférande

V.ord. / kassor
Sek/ledamot
Ledamot

Ledamot

Erséattare

Egenvard lunga
Egenvard Hjarta/karl
samt HLR instruktér
Revisor sammank.
Revisor ord.

Revisor erséattare.
Valberedning ord.
Valberedningen
Valberedningen
Ledare vattengym.

Margaretha Edman
Christina Dahlqvist
Lisbeth Agnaker
Elisabeth Ullstadius
Birgit Karlsson
Mats Larsson
Vakant

Vakant

Rune Heed

Kent Asplund
Eivor Andersson
Borje Johansson
Roland Ax

Ake Axelsson
Regina Svensson

072-3049949
070-3258699
070-3931250
070-6078588
073-8044214
070-6977068

070-8650794
070-9620060
073-0932977
070-3404356
070-8664437
070-3563815
070-4402330

Var foreningslokal finns pa Fabriksgatan 6, 311 30 Falkenberg
Hemsida: www.hjart-lung.se/falkenberg
e-post: info@falkenberg.hjart-lung.se
Kontaktperson: ordf. Margaretha Edman 072-304 99 49

MINNESGAVA

En minnesgava ar ett bra alternativ till
blommor da du vill hedra minnet av en kér
van, anhorig eller ndra bekant som gétt bort.

Genom ditt bidrag hjalper du var férening
att méjliggora olika projekt/arrangemang som
kan hoja livskvaliteten for medlemmarna och
andra i Falkenbergs kommun.
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W v Vidlkommen onsdagar kl.13.00-16.30
i Bridgeklubbens lokal Séderbrocenter.
.- Kom och préva pa!
Start infér hésten onsdagen 2 sept. 200 kr/termin
Kontaktperson Gert Larsson 070-351 37 59

Kom och spela boule'

Valkomna mandagar kl. 13.00, och torsdagar kl. 09.30. Boulecenter.
Nya spelare hjértligt vdlkomna att prova pa!
Kontaktperson: Mats Larsson, tfn: 070-697 70 68

Vattengymnastik
Anmalan fr.om Tisd. 11 aug kl. 9.00 till Margaretha 072-30 49 949
Obs Ej sms! 1050 kr for 12 ganger
Anmalan ar bindande och EJ aterbetalningsbar.
Ledare Regina Svensson

Vardcentralen Halland _
Region Halland Tlsdagar kl.09.00-10.00

Vardcentralen Falkenberg Start den1 september

Onsdagar kl.11.00-12.00
Start den 2 september




Tre ratters
pa Stadsterassen

vid ett tillfalle i September
Datum ej bokad @nnu.

Intresseanmalan till
Margaretha 072-30 49 949

Kom och besotk oss i var monter pa

Sparbanksdagen

kl. 1014 i Falkhallen.

Falkenbergs
Sparbank
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Netas berg
Torsdagen den 10 september kl. 16.00
Samling vandplan Klittervigens parkering.

Efter promenad bjuder vi pa dricka och grillad korv

Medtag girna nagot att sitta pa.
Védlkomnal!

Foton och filmer som tas vid sammankomster/resor

% kan komma att publiceras pa Facebook och/eller

I¥ péa foreningens hemsida.

== Vill du inte vara med pa bild, sig det till den som har hand om métet.




NEV Modevisning av
hostens klader

Sa Fin Nygatan 35

Tisdagen 22 september kl.18.30

Vi bjuder pa tilltugg, god dricka och
shopping med 20% rabatt i hela butiken!

Anmalan till Elisabeth 070-60 78 588

Vi tréffas och far en hérlig stund tlllsammans
i Falkenbergs bowlinghall, Badhusvagen 52.
Foreningen bjuder pa avgiften.

Anmaélan till Lisbeth 070-39 31 250

senast 28 september.

HJART-LUNGRADDNING | ‘
MED HJARTSTARTARE (D-HLR) A

Anmal Dig till utbildning i hjart-lungraddning och
uppmana dina slaktingar och vanner att lara sig radda liv.
Kursen tar ca 3 timmar. Féreningen bjuder pa enkel fika.
Utbildningen &r kostnadsfri {6r medlemmar och anhdriga.
Ovriga betalar 200 kr.
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Medlemsmote
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Med féreldsning av ey
Erica Johansson < e
Torsdag 22 oktober ,,,f* ‘

kl. 14.00 i Hjortsalen

Erica Johansson ar tjejen fran Landvetter som slog igenom endast
15 ar ung med ett svenskt seniorrekord i langdhopp. Snabbt bérjade
karusellen ta fart och Erica kastades in i medias hetlufti samma takt
som framgéangarna 6kade.

Deltagand p& EM, VM och OS blandades med kénslor mellan hopp
och fortvivlan. Det fanns s manga dar ute som hade asikter om allt
fran hur jag sag ut till vad jag vagde, vad jag sa, vad jag at och mitt
Oppna satt att vara och agera. Jag valde att leva min karriar fullt ut
och fick ta mycket skit for det.

Idag har jag alla dessa val jag gjorde att tacka fér eftersom det har
format mig till den jag &r. Erica berattar engagerat och personligt
om hur hon gjort och tankt genom sin idrottskarriar och kan for-
hoppningsvis ge er massor av tips och verktyg till en hdlsosammare
livsstil och hur du tar dig framat mot dina mal.

Amnen:

* Inspiration

+ Mélfokusering

« Att vanda motgang till framgéang
* Halsa och tréning

* Personlig utveckling

Vi bjuder pa fika. Efter foreldsning blir det sittande tipspromenad.

Entré 60 kr. Max 55 personer
Anmalan till Margaretha 072-3049949 senast 19 oktober.




Ett studiebesok pa Gekas Ullared bestar av en presentation av verksamheten som halls
av foredragshallare ur Gekas kunniga personal. Under presentationen far du lara dig
om Gekas historia, forsaljningsutveckling, logistik, intressanta siffror och olika rekord.
Du far ocksa veta vad som ar pa géng och vad som ar nytt i foretaget.

Hjart-Lung bjuder pa ett vardekort av 50 Kr till mat och dryck.
Anmalan till Margaretha 072-3049949 senast 26 sept.
Samakning / Buss 555

Vi uppmarksamma
Internationella Kol-dagen

med besdk av Overlikare Jan-Erik Varildengen fran Boras.

Internationella KOL-dagen uppmarksammar kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL), en av varldens vanligaste och mest allvarliga
folksjukdomar. Dagen instiftades i syfte att ka medvetenheten
om sjukdomen, forbattra vard och framja forebyggande insatser.
| Sverige Betydelsen av rikavvanjning har fatt sarskilt genomslag
har, eftersom rokning ar den framsta orsaken till KOL. Initiativet
syftar till att sprida kunskap, uppmuntra tidig diagnostik och
minska stigmatisering kring diagnosen.

Vi bjuder pa fika. Lotteri

Torsdagen den 12 nov kl. 14.00 Hjortsalen
Anmalan till Elisabeth Ullstadius 070-60 78 588 senast 9 november.




Novemberfest
Lordagen 28 november kl. 18.00
Sandgatan 14 (Odd Fellow Huset)

J Meny \_
Vilkomstdrink

Forritt: Ekholmens sillamacka

Varmritt: Kalkon med tillbehor

Kaffe och kaka
N\ e

Musikunderhallning med

ZVEN-JORGENZ

(Sonemalm och Strandling fran "Burken”)

Pris: 500 kr per person.
Anmalan senast 20 november
till Margaretha 072-30 49 949

Anmalan ar bindande.

FAR
2:

123-287 61 00




Juldrommar
Norrvikens tradgardar

Lordag 5 december
Om det finns intresse till att &ka med
kontakta Margaretha. 072-30 49 949

.

Vilkomna pa Luciakaffe
Lérdagen den 12 dec. kl. 11-14 i féreningslokalen Fabriksgatan 6
Tack for i ar!




Var foreningslokal finns p& Fabriksgatan 6, 311 30 Falkenberg

Fo6lj oss pa Facebook!

falkenberghjartlung

Medlemsavgift for ar 2027. 250 kr/medlem central inkassering
Vi omfattas av en olycksfallsforséakring via Folksam som galler for alla deltagare
till och fran, samt under aktiviteter vi arrangerar. Férsakring nr K 66104.

Vid skada ring Folksam tel. 0771- 96 09 60

Anmal dig till utbildning i hjartlungraddning.
Utbildningen ar kostnadsfri for medlemmar.

OLYCKSFALLSFORSAKRING K66104

galler for alla deltagare till och fran, samt under
alla vara aktiviteter. Medlem saval som icke
medlem, under forutsattning att vi star for aktiviteten.
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Ett stort tack till alla som
stodjer var verksamhet
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