Nyhetsblad från  Hjärt-och Lungsjukas förening i Dal-Vänersborg febr. 2012                                                                                                  text Bengt Hagstedt //ordf. tel. 0521-253021 / 0703-253021 e-post  bengt.hagstedt@comhem.se
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 Dags att njuta av vårsolen som så sakta börjar värma oss.

Föreningen växer och även i år har medlemsantalet ökat, och idag är vi 182 medlemmar. Det är mycket glädjande, och får väl tas som intäkt för att vi har uppskattade aktiviteter och en god anda i föreningen. 
Nu laddar vi för nya aktiviteter och intressanta möten med spännande föreläsningar. Vi har redan hunnit med Hjärtedagar på vårt kansli den 14-15 februari tillsammans med länsföreningen som kollade blodtryck och lungor

Närmast väntar Påsklunch och en dagsresa med buss till Bohuslän, och i år är det jubileum det blir stor fest när föreningen firar 25 år-jubileum den 22 sept.
Årsmöte i föreningen Dal- Vänersborg

Hjärt och Lungsjukas förening Dal-Vänersborg höll årsmöte på IOGT-logen söndagen den 26 februari. Ordf. Bengt Hagstedt hälsade välkommen och höll parentation. 

Till ordförande för mötet valdes Osmo Pahkala

Styrelsen fick följande sammansättning. 

Ordf. Bengt Hagstedt, kassör Agneta Elmqvist, sekr. Britta Hagstedt, Studieorg Ingalill Sloberg Vice ordf. Bert Widenberg och vice sekr. Dezsö Takács. V. studieorg/ ers. Asta Öhrström och ersättare, Ann Sörqvist 

[image: image3.jpg]


Badgympa.
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En annan aktivitet har redan startat, jag tänker närmast på badgympan på tisdagar, onsdagar och torsdagar. År du intresserad att vara med och ”skutta” omkring till härlig musik i 34-gradigt vatten så hör av dig. Du betalar endast 200 kr/termin eller knappt 10 kr för en hel timma.

För info ring till:

Berth Widenberg tfn: 0521-674 86  Christer Johnsson tfn: 0521-683 30
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Påsklunch söndagen den 1 apri l   kl 14

Påskbordet står dukat med god hemlagad påskmat på IOGT-lokalen och underhållning med sång o musik
Kostnad 80 kr per person.
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Anmälan om deltagande senast 22 mars

 Tfn: 0521-25 30 21 0703-25 30 21
Medlemsmöte söndagen den 22 april kl. 15. 
Anmälan om deltagande senast den 13 april   Tfn: 0521-25 30 21             0703-25 30 21
Vårfest Kongresshallen  Uddevalla onsdag 9 maj kl 14
Supé kaffe o tårta underhållning pris 145 kr/pers.
Anmälan senast den 22 april            Tfn: Berth 67486 Ingalill 67022 Bengt 253021
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Dagstur Bohuslän med buss 12 juni                   Se bifogad inbjudan
Anmälan senast 25 maj
	
	

	Hjärt-Lungräddning (HLR) 10 och 11 april 
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Info: tfn                                                                                         Berth            674 86    0705-98 81 51                                                       Bengt         25 30 21   0703-25 30 21                                                    Christer       683 30     0761 11 44 77                                                                    
	
	
	
	
	


