Nyhetsblad från  Hjärt-och Lungsjukas förening i Dal-Vänersborg  mars 2010   text Bengt Hagstedt    
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Ge inte upp trots att vintern har bitit sig fast i flera månader och snön fortfarande ligger djup, och det är besvärligt att ta sig fram både med bil och till fots. Det kommer en vår, en vår och sommar med  förhoppningsvis trevliga föreläsningar och möten i föreningen.

Något som jag tror blir en höjdpunkt är resan till Kinnekulle och Spikens Fiskeläge den 25 maj. Att möta våren på Kinnekulle är och blir ett minne för livet som ingen bör missa..
Årsmötet är avklarat med över 30-tal deltagare vilket är mycket glädjande. Verksamheten har varit lyckosam, och i enlighet med planerad verksamhet kommer även detta år att innehålla många intressanta aktiviteter.
Anne-Marie Robertsson avsade sig omval och avtackades med en blomma Två nya medlemmar valdes in i styrelsen, Asta Öhrström och Gert Olsson som med sina erfarenheter kommer  att vara en tillgång god kraft i styrelsearbetet . Övriga i styrelsen består av  ordf. Bengt Hagstedt, kassör Agneta Elmqvist sekr. Britta Hagstedt, vice ordf. Berth Widenberg, vice sekr. Dezsö Takács, studieorg. Ingalill Sloberg och Ann Sörqvist

Medlemsantalet ökar för tredje året i rad. Det är mycket glädjande men ställer samtidigt krav på   verksamheten. Men med så trevliga och goa medlemmar som gärna hjälper till, ser jag fram emot gemytliga sammankomster och verksamheter. 
Nu laddar vi för nya aktiviteter och intressanta möten med spännande föreläsningar. Vi har redan hunnit med Öppet Hus 10-11 februari tillsammans med  länsföreningen som 

kollade blodtryck och lungor
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VATTENGYMPA.
En annan aktivitet har redan startat, jag tänker närmast på badgympan i Vänerparkens rehabbassäng på  onsdagar kl 16-17  och torsdagar 18-19. 
År du intresserad att vara med och ”skutta” omkring till härlig musik i 34-gradigt vatten så hör av dig. Du betalar endast 120 kr/termin eller ca: 7 kr för en hel timma. Ring till:
Bengt Karlsson:    tfn.  0521-22 00 15
Christer Johnson: tfn.  0521-683 30
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GYMNASTIK
 Lättare gymnastik som är anpassad för våra med-lemmar har startat och pågår under  en timma på  tisdagar kl. 14.30
Prova på !   Välkommen!
Info: Christer 0521-683 30
MEDLEMSMÖTE MED FÖREDRAG
SÖNDAGEN DEN 28 MARS 
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 Ann-Christine Karlsson anhörigsamordnare på Vänersborgs kommun, berättar om  anhörig-centralens verksamhet 

De har en omfattande verksamhet med många olika aktiver De samarbetar med ett flertal organisationer för att få en bred kompetens.

Ett av  målen är att synliggöra och stötta anhöriga, förebygga utbrändhet, och förbättra livskvalitén hos anhörigvårdare och mycket mera.

Kom och ta del av vad Anhörigcentralen har att erbjuda.
.Anmälan om deltagande senast 22 mars
0521-25 30 21   0703-25 30 21  0705-98 81 51
 
BUSSUTFLYKT  KINNEKULLE
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Bussresa till Kinnekulle & Spikens Fiskeläge tisdagen den 25 maj 

Ta nu tillfället i akt och upplev Kinnekulle i sin fagraste blomsterprakt., och utöver det besöker vi Spikens Fiskeläge. 

Föreningen subventionerar resan med hundra kronor per medlem (icke medlem bet. fullt pris 590 kr) så du betalar bara det 
facila priset av 490 kr.
Bifogar info. Om resan från Stigenbuss
.Anmälan om deltagande senast 31 mars
0521-25 30 21   0703-25 30 21  0705-98 81 51 
BREVUTSKICK MED E-POST

Hjälp oss att hålla ned kostnader för brevutskick

Har du tillgång till E-post? Mejla din E-postadr. 

Till: bengt.hagstedt@tele2.se
