Nyhetsblad från Hjärt-och Lungsjukas förening i Dal-Vänersborg juli 2011’

Text Bengt Hagstedt 
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Hej och god fortsättning på sommaren, med en skön avkoppling i hängmattan, en semesterresa eller bara slå dank och hämta nya krafter inför hösten och vintern.                        En sommar som hittills bjudit på sol, regn och blåst alltså en riktig svensk sommar.
Hur sommaren än är, och blir - känns det gott att koppla av lite och hämta nya krafter inför kommande höst och vinter.
På tal om höst och vinter väntar många intressanta sammankomster och aktiviteter inom föreningen.
Styrelsens förhoppning är att någon aktivitet skall passa vi inleder med…………….. 
SILLSEXA 21 AUGUSTI
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Vi inleder höstens verksamhet med den traditio​nella Sillsexan. Även i år träffas vi på Björkås i Vargön söndagen den 21 aug.          kl.15.00 Det serveras sill​tallrik och kaffe med efterrätt till subventionerat pris. 100kr/person
Anmälan om deltagande senast den 12 aug.  Tel.  0521-25 30 21  0705-98 81 51

TIPSPROMENAD 11 SEPT.
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Söndagen den 11 sept. mellan kl 10-12 är det dags för årets tipspromenad med tema om hjärtat, även barnfrågor. 
Bjud in vänner och bekanta till en naturskön tipspromenad.

Start och mål vid Vänerparken. Sträckningen följer Hälsans Stig. 
SKÖRDEFEST DEN 9 OKTOBER
Söndagen den 9 okt. kl 15.00 möte på IOGT-lokalen Vallgatan 29 
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Samtidigt passar vi på att njuta av årets skörd från skog och trädgård.
Ta gärna med något som vi kan lotta ut, som har anknytning till dagens tema. Underhållning av PRO-kören
Anmälan om deltagande senast den 30sept. Tel.  0521-25 30 21  0705-98 81 51
VÄRLDS – KOL-DAGEN 13 NOVEMBER
Söndagen den 13 november blir det medlems​möte på IOGT-lokalen Vallgatan kl 15.00.
Föreläsning av läkaren Jan Wiberg som själv drabbats av sjukdomen KOL
Anmälan om deltagande senast den 3 nov. 
Tel.0521-25 30 21  0705-98 81 51  
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JULFEST 4 DECEMBER
Den 4 december kl 15.00 blir det hemlagat julbord, med god julmat och underhållning, och utdelning av julklappar
Anmälan om deltagande senast 23 november 
Tel  0521-25 30 21  0705-98 81 51
HLR-KURSER

Är du intresserad av att lära dig Hjärt o Lung​räddning (HLR) kommer vi under hösten att starta utbildningar.
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BADGYMPA VECKA 37
Passa på att mjuka upp kroppen i Rehabbadet på Vänerparken. 

Gympan startar vecka 37 onsdag den 14sept. kl 16.00 och torsdag 15 sept. kl 18.00 
Är du intres​serad ring

Berth Widenberg:  tfn
0521-674 86
Christer Jonsson: tfn
0521-683 30
FÖRSLAG PÅ HÖSTENS KURSER/CIRKLAR

Vid intresse planeras studiecirklar och div. kur​ser. Vi behöver ledare, har du möjlighet att hjälpa till så hör av dig!  
-     Livet är ditt,

      Om kost och motion, stress och motivation

-     Hardangersömnad

· Läsa cirkel om Skåneland
· Läsa cirkel om Dalarna
· Datakurs

· Sittjympa

· Vattengympa

· Lär känna ditt hjärta

· Tips och råd för lungsjuk

Minst 3 deltagare för att få en godkänd cirkel från ABF (ledaren inräknad) och ska vara minst 9 studietimmar à 45 minuter

Hör gärna av dig om idéer till

Ingalill 670 22, Asta 631 15

HAR DU NÅGOT ATT SKÄNKA TILL VÅRA LOTTERIER?

Vi tar tacksamt emot saker som vi kan lotta ut på våra möten.

Vi har våra möten på I O G T-N T O gården Stjärnan Vallgatan 29 Vänersborg






