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Hej och god fortsättning på sommaren, med en skön avkoppling i hängmattan, en semesterresa eller bara slå dank och hämta nya krafter inför hösten och vintern
Hur sommaren än är, och blir - känns det gott att koppla av lite och hämta nya krafter inför kommande höst och vinter.
På tal om höst och vinter väntar många intressanta sammankomster och aktiviteter inom föreningen. 
En nyhet är att vi byter möteslokal från IOGT till Missionskyrkan på Norra Järnvägsgatan 
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SILLSEXA 18 AUGUSTI PÅ BERGAGÅRDEN HUNNEBERG KL.15.00                                                     
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Vi inleder höstens verksamhet med den traditio​nella Sillsexan I år träffas vi på Spiskupan Bergagården söndagen den 18 aug. kl.15.00                                                     Det serveras silltallrik med salladsbuffé och kaffe med kaka till subventionerat pris. 100kr/person
Anmälan om deltagande senast den 1 aug.  Tel.  0521-25 30 21  0703-25 30 21
INTERNATIONELLA HJÄRETDAGEN
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Söndagen 22 september KL.15.00
Vårt första möte på Missionskyrkan Norra Järnvägsgatan 16 
Internationella hjärtdagen Tema hjärtat
Anmälan om deltagande senast den 3 sept. 
Tel.0521-25 30 21  0703-25 30 21  
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SKÖRDEFEST SÖNDAGEN DEN 20 OKTOBER kl 15.00
Missionskyrkan Norra Järnvägsgatan 16
Samtidigt passar vi på att njuta av årets skörd från skog och trädgård.
Ta gärna med något som vi kan lotta ut, som har anknytning till dagens tema. 
Anmälan om deltagande senast den 30sept. Tel.  0521-25 30 21  0703-25 30 21
VÄRLDS-KOL-DAGEN SÖNDAGEN           

17 NOVEMBER kl. 15.00.
Söndagen den 17 november blir det medlems​möte på Missionskyrkan Järnvägsgatan 
Tema sjukdomen KOL
Anmälan om deltagande senast den 1 nov. 
Tel.0521-25 30 21  0703-25 30 21  
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JULFEST 8 DECEMBER
Den 8 december kl 15.00 blir det julbord, med god julmat och underhållning, och utdelning av julklappar. Varje deltagare tar med en julklapp för 40-50kr.
Anmälan om deltagande senast 23 november 
Tel  0521-25 30 21  0703-25 30 21
.

Vi har våra möten Missionskyrkan Norra Järnvägsgatan 16 Vänersborg om inget annat anges
HAR DU NÅGOT ATT SKÄNKA TILL VÅRA LOTTERIER? 
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Vi tar tacksamt emot saker som vi kan lotta ut på våra möten
Behöver du hjälp med resan 
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Till våra möten?
Hör av dig så skall vi försöka ordna att någon hämtar dig
Ring 0521-25 30 21 mobil 0703-25 30 21- 0705-98 81 51
