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Styrelsen önskar er alla en


GRÖTFEST 13 januari 2013
[image: image1.jpg]’ HJART- OCH LUNGSJUKAS FORENING



Traditionsenligt kl. 15 ”dansar vi” ut julen med gröt och skinksmörgås.  På IOGT- lokalen Vallgatan
Underhållning sång och gitarr Trubaduren Martin Johansson För att vi skall veta hur mycket gröt som skall kokas
RING om deltagande senast 7 januari
  Tel  0521-25 30 21  0703-25 30 21
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Nyhet!!! Golvgympa startar den 11 jan.
Anpassad gympa för Hjärt-Lungsjuka
Fredagar mellan klockan 10-11 I Vänerparkens Gymnastiksal.

Info och anmälan Tel: 0521-683 30  076-111 44 77
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Vatten Gympa startar 8 jan. i Rehabbadet på Vänerparken. 
Tisdagen kl. 14.00,onsdag kl. 16.00 torsdag kl. 18.00                                            

Är du intres​serad ring: tfn:0521-674 86  - 0521-683 30  0705-98 81 51
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 Stavgång 
 Torsdagar i slutet av januari kl.11 start vid Fisketorget   
Info Tel: Asta Öhrström 0521-631 15 
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Studiecirklar

Läsecirkel om Västergötland med Gårdarna Runt Sjön 
start måndag14 januari

Hardangersömnad start 15 januari

Läsecirkel om Småland startar under januari

Minnesträning start under våren

Info och anmälan. Ingalill Sloberg Tel: 0521-670 22
