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Informationsblad Nr 2, 2026   
Riksförbundet HjärtLung Borås-Ulricehamn


Besök av Riksförbundets ordförande Anders Åkesson
Förbundsordförande Anders Åkesson besöker vår förening den 19 augusti.
Verksamheten i vår förening väcker uppmärksamhet både centralt och lokalt.
Anders vill därför träffa oss för att bli informerad om våra framgångsfaktorer. Förutom styrelsen kommer våra aktivitetsledare att medverka vid denna information, som beräknas pågå en timma.
Efter detta kommer styrelsen, tillsammans med Anders, att träffa några inbjudna politiker. Syftet är att diskutera och ventilera hjärt- och lungsjukvården inom vår region.

Möte med aktivitetsledare
Den 7 april hade styrelsen ett möte med föreningens aktivitetsledare. Vi diskuterade klockslag, lokal etc. för respektive aktivitet och framförda synpunkter beaktas och genomförs till hösten. Vi konstaterade att en aktivitet, yoga, inte kunde genomföras på grund av för få deltagare. I övrigt är deltagarantalet stort och ledarna är väldigt uppskattade.

Resumé av våren
Om någon har missat det så har vi fått tillbaka vår ”gamle” ordförande, Björn Kristensen. Bill Bakkemose är kvar i vår styrelse, nu som vice ordförande.

Alla aktiviteter är nu avslutade och vi får nu njuta av sommar och sol. 

Medlemsmöten
Vi kan glädja oss åt att vi har haft ett högt deltagarantal på våra medlemsträffar. Stort varmt tack till er som kommer. 

Vår kärnverksamhet
Efter att vi fick ställa in höstens ”Bli vän med ditt hjärta” så har vi i vår har haft flera medlemmar som deltagit på dessa informationer. 
Informationerna om Lunga har också varit i gång nu i vår. 



Resor, utflykter och musikal mm
Alla dessa aktiviteter är populära hos er medlemmar.
Vi har njutit av musikal, schlager liksom en resa till Bingolotto. 
Och den fina dagsturen med buss till Fjällbacka samt som den 3-dagars bussresan med läsecirkeln till Själland genomfördes i vacker natur och turligt nog med ett fint vårväder. Båda blev väldigt uppskattade. 
Kortare reportage finns att läsa på vår hemsida.

Trivselkvällar
Dessa kvällar är omtyckta och vi kommer att fortsätta med dem till hösten också. 
Och som vanligt avslutade vi vårens aktiviteter med en grillkväll. Denna gång vid Hestrastugan. 

Uppfräschning av våra lokaler
Uppfräschning innebär röjning av våra lokaler inklusive i skåpen. Arbetet har påbörjats. Mycket gammalt, som inte har någon funktion längre, har slängts eller lämnats till Gärdhem. Sedan kommer vi även att piffa upp lite i lokalerna. 

Höstens katalog
I skrivande stund är inte katalogen riktigt färdig ännu. Några detaljer återstår.
Men vi lovar, den ska komma till era brevlådor senast i mitten av juli som vanligt.

Sommar 
Texten till Idas sommarvisa börjar så här ”Du ska inte tro det blir sommar ifall inte nån sätter fart”. Vi som längtar efter sommar håller nog med om detta. 
Men nu är vi inne i den första sommarmånaden så nu får vi bromsa tiden i stället.
Nu skall vi njuta av de blomsterklädda ängarna, fåglarnas kvitter i ljummen kväll. Kanske tar vi ett bad i ett spegelblankt vatten Grillen skall tändas.
Alla ni medlemmar, alla ni aktivitetsledare, alla ni som ingår i servicegruppen tillönskas en trevlig sommar. Kom ihåg, det är alla vi tillsammans som gör vår fantastiska förening.

      

Trevlig Sommar önskar vi alla våra medlemmar

Styrelsen
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