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Medlemsinformation fran Hjirt- och Lungsjukas Liansforening i Stockholms ldn. Nr 4-2013

Nu star julen 16r dorren!

Nir jag skriver detta en séndag som dven fatt
namnet Fars dag av nagon anledning sa iar det
ganska morkt ute trots att det dr i stort sett mitt
pa dagen. Nir ni som ldser denna tidning, ldser
detta dr det inte bara morkt och kulet ute det
kan till och med vara sné och halt ute.

Det betyder
ndr vi ror oss i utemiljo och girna se till att

vi maste vara extra forsiktiga

vi bdr reflexer, girna flera stycken sa vi syns
tydligt. Nir det ér kallt ar var kropp utsatt for
extra pafrestningar. Da kan man bastubada av
hilsoskil. Forskning har visat att regelbundet
bastubadande gor huden starkare och skapar en
tuffare barridr mot bakterier. Aven hjirtat mar
bra, koncentrationen avjonerisvetten och hudens
genomblddning liknar resultatet vid trdning,
omma muskler mar bra av virme. Kroppen
rensar dven ut toxiner och slaggprodukter. Inte
att forgldmma, bastun ger avkoppling som ér bra
for sjilen.

Sedan férra numret av var tidning har ICD
triffen, konferensen fér EVO ombud och
studie organisatérer samt ordférandekonferens
genomforts. Arbetsgrupper av skilda slag har
arbetat och vi har haft representanter som varit
ute i olika forum och samlat pa sig nyttig och
viktig information. Nu gar som bekant ett ar fort
och vi har liksom inte haft ett helt verksamhetsar
till férfogande en del aterstar och ir inte pa
nagot sitt bortglémt. Det finns mycket att gora
for patientgrupperna och vi forsoker pa bista
satt med de resurser vi har till vart férfogande

E-post till lansféreningens kansli
info@stockholmslan.hjart-lung.se
Eva Hard

Karin Christoffersson

Hemsida: www.hjart-lung.se/stockholmslan
Telefon: 08-651 28 10

Adress:

Hjart- och Lungsjukas lansférening
i Stockholms Ian

Mejerivagen 4, 117 43 Stockholm
Bankgiro:5884-5884

Plusgiro: 159930-7

att arbeta med dessa fragor. Vi har startat var kor
och det finns i detalj beskrivet pa annan plats i
denna tidning, jag vill bara peka pa att det ir bra
for vara lungor att sjunga.

Ni som ir flitiga pa Hilsans stig har kanske pa
grund av arstiden lagt denna verksamhet pa is just
nu, men dven om vidret dr lite otjinligt for denna
typ av aktivitet s glom inte att regelbundet
motionera och halla i gang. Som tur ir paverkas
inte vara inne aktiviteter av vidret jag tidnker
da pa gymnastik, medicinsk yoga och vatten-
gymnastik alla viktiga aktiviteter fér var kropp.
Jag vet att nistan alla lokalféreningar i linet har
en eller flera av dessa aktiviteter pa sina program.
Jag kan med glidje konstatera att flera reportage
har sints in till redaktionen vilket glider mig. Jag
vill avslutningsvis tacka er alla fér goda insatser
under det ar som snart dr tillinda.

En God Jul och Ett Gott Nytt Ar
tillonskas Er alla.

Tommy Nilsson,
ordférande i styrelsen

Redaktor: Ulla Olsson Engstrom
Ansvarig utgivare: Tommy Nilsson

Manusstopp: 10 februari for
HjartLungNytt nr 1/2014

Tryckeri: Affarstryckeriet i Norrtalje

% MILJOMARKT Trycksak lic nr 341 290
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Motioner skall vara lansforeningen tillhanda senast 25 februari 2014
Nomineringar skall vara valberedningen tillhanda senast 28 februari 2014

Ombuden far arsmdteshandlingar med personlig kallelse. Nedan aterfinns mandatfordelning enligt arsmdtes
beslut 2013.. Anmélningsblankett till arsmotet kommer 1 sérskilt utskick till lokalféreningarna. Sista

Kallelse till arsmote 2014

Tid: 25 mars 2014 kl. 18.00 Plats: Mejerivédgen 4, Liljeholmen

anmaélningsdag ar 4 mars 2014.

Forening

01 Botkyrka-Salem

02 Haninge-Tyreso

03 Huddinge

04 Nacka-Varmdo

05 Nordost

06 Nyndshamn

07 Stockholm

08 Sodertilje — Nykvarn
09 Jarfalla-Upplands Bro
10 Sigtuna

11 Norrtdlje

12 Solna-Sundbyberg

13 Sollentuna

14 Lidingd

17 Upplands Vasby

Enl. arsmétet 1998 far varje forening tvad ombud for upp till 200 medlemmar.
Direfter ytterligare ett ombud for varje nytt paborjat 200-tal.

Mandatfordelning till &rsmotet ar 2014

antal medl. 09-12-13 enl. Riksforbundet antal representanter arsmotet 2013

222

78
297
206
164
798

39

82
117
142
140
143
222

84
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Medlemsinformation fran Hjirt- och Lungsjukas Liansforening i Stockholms ldn. Nr 4-2013

Forelasning i Norra real om formakstlimmer

[ september hade Linsféreningen i samarbete med
Formaksflimmer.com haft en féreldsning om "Hur
farligt dr formaksflimmer?”.

Tommy Eriksson, ordférande i Upplands-Visby
lokalférening, inledde med att berdtta om vad
Hjirt- och lungsjukas linsférening i Stockholms
lan har att erbjuda och vilkomnade alla att bli
medlemmar.

Foreldsare var Anders Dahlqgvist som arbetar
som kardiolog i Saltsjobaden och Anders Englund
som arbetar som kardiolog vid Arytmicentrum.
De berittade att formaksflimmer ir det som okar

mest av alla hjirt- och kirlsjukdomar. Att det blir
fler patienter leder i sin tur till att det blir en
storre belastning for sjukvarden.

Det var en givande foreldsning med blandat
innehall. Vi fick veta vilka riskfaktorer som kan pa-
verka oss samt vad vi kan tinka pa for att undvika
att fa formaksflimmer. De berittade ocksa om hur
tekniken har férindrats samt hur behandlingen

med likemedel och operationer ser ut idag.

Mer information om férmaksflimmer hittar du
pa www.formaksflimmer.com

Karin Christoffersson, kanslist

Féreléisare var Anders Dahlquist och Anders Englund.
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Eftervardsombud- och

studieorganisatorstratt 15 oktober

Var ordférande Tommy Nilsson hilsade
alla vilkomna till triffen pa Mejerivigen.
Lansstudieorganisator Birgitta Donnerholt presen-
terade sig och alla deltagare vid triffen.

Niclas Rodhborn, som ir kidnd fér manga som
rullstolsburen deltagare i SVT:s serie "Mot alla
odds”, foreldste om hur han gjorde for att vinda
det negativa till nagot positivt.

Han berittade om hur han upplevde att det
virsta hade hint da han forlorade bade flickvin
och rérelseférmaga i benen samma ar. Hur han
genom att kimpa for att vara sjilvstandig och hur
han lyckades hitta en ny mening med livet. Att

hans nya intresse for rullstolstennis, och nu dven
rullstols basket, fick honom att mota sina f.d.
idrottskamrater, pa lika villkor. Han berdttade om
sin kamp att komma med till Paralympics, OS for
personer med funktionsnedsittningar. Det var en
mycket givande féreldsning!

Marianne  Egehult,  ldnseftervardsombud
lunga, och Britt Bergh, eftervardsombud hjirta,
berdttade om LiansEVO-konferensen som de varit
pa, samt gick igenom en enkit som ska mejlas till
akutsjukhusen i november. Enkiten 4r utformad
efter Socialstyrelsens riktlinjer och kommer att
kunna ge svar pa vad vi som férening kan arbeta

vidare med.

Niclas Rodhborn, 42 ar, S6dermalm,
Sportkommentator

Niclas arbetar som sportkommentator och
har haft en lysande karriéar inom béde tennis
och basket och har medverkat i Paralympics
flera ganger. Nar han var tonaring var han en
lovande hockeyspelare, men nar han flickvan
dog foréandrades allt. P& grund depression och
utmattning somnade han bakom ratten pa bilen
och koérde av vagen. Niclas slungades ut ur
fonstret och brét ryggen. Idag &r han férlamad
fran buken och nedat och sitter i rullstol.
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Ordférande konferens
Fredagen den 15 november 2013 var det ordférandekonferens i L&nsféreningen. Av lanets 14
lokalféreningar var 13 ndrvarande. En mycket bra uppslutning.

Allan Larsson, ledamot i Riksforbundets styrelse och ordférande i Uppsala l1ansférening, var inbjuden
som géstforeldsare. Han berattade om férbundets historia, hur det startade 1939 och fram till idag. Han
tog ocksa upp vilka visioner Riksforbundet har och hur de arbetar med att t.ex. forsoka satsa pa projekt
som kan komma till nytta.

Styrelsen redogjorde for det arbete som skett under tiden efter arsmétet. De olika ansvarsomradena
redovisade vad hade sysslat med. Hemsidan kommer att uppdateras.

LanshuvudinstruktorernaiHjart-lungraddning, EvalLorenz och Bo-Jonny Stockhaus bada fran Botkyrka-
Salem lokalférening, berattade om sin vision for framtiden. Det maste till fler instruktérer. Valberedningen
bade fran Riksférbundet och Lansféreningen énskade nomineringar till Styrelserna 2014.

Lansforeningens valberedning har ordet.

Som manga kanner till har lansféreningen idag en styrelse bestédende av fem personer. Enligt
stadgarna ska styrelsen ha sju ledamdter samt ersattare, antalet ej angivet. Vi skall ocksa pa vart
arsmoéte i mars vélja eftervardsombud, studieorganisatdr samt komplettera valberedning och
revisorer. Arsmatet ska ocksa vélja kongressombud till férbundets extra kongress i maj 2014.
Det &r viktigt att samtliga lokalféreningar gér igenom vilka medlemmar som kan vara lampliga pa
ovanstéende poster. Titta i stort pa lampliga kandidater, inte endast pa styrelseledaméter i den
egna lokalféreningen.

Sista dag fér nominering ar 28 februari 2014 da nomineringarna ska ha nétt lansféreningens
kansli. Alla medlemmar i lokalféreningarna har nomineringsratt. Det &r viktigt i &r att valberedningen
far in betydligt fler nomineringar &n tidigare ar.

Valberedningen

Anders Gustafson Liding® lokalférening
Jan-Olof Edin Nacka-Varmdo lokalférening
Lilla Johansson Lindfors Jarféalla-Upplands Bro lokalférening

Kansliet har jul stangt

20 december 2013 till den 7 januari 2014.
Vi onskar er alla
GOD JUL och

GOTT NYTT AR!

Eva och Karin pa kansliet
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Har du en anhorig med kol?
Ar du intresserad av anhorigtraffar?

Om intresse finns startar vi upp en grupp i vara lokaler pa Mejeriviagen 4, Liljeholmen.
Start mandag 3 februari 2014 klockan 17.30. Sedan blir det en traff var fjortonde dag.
Ledare: Marianne Egehult, lans eftervardsombud lunga.

Anmilan till Hjart- lungsjukas lansférening i Stockholm pa telefon 08-651 28 10
eller till info@stockholmslan.hjart-lung.se
Sista anmilningsdagen 29 januari 2014.

LA %

Varens ICD-traff 5 maj 2014
Till dig som fatt eller ska fa en inopererad defibrillator

Hjart- och lungsjukas lansforening i Stockholm arrangerar varje var och host ett méte for alla
ICD-bérare och deras anhoriga. Pa dessa moten traffar du sjukskodterskor och lakare fran Stockholms
”ICD-sjukhus” samt representant for tillverkare av defibrillatorer.

Mandag 5 maj 2014
St.Goransgatan 82 A Stockholm, ring pa Attiotvaan

KI. 17:30 Latt fortaring.
Kl. 18:00 Md&tet borjar

Du hjartligt valkommen!
Du méaste anmala dig senast en vecka innan till 1ansféreningens kansli.

Kontakta lansféreningens kansli, tfn 08-651 28 10.
info@stockholmslan.hjart-lung.se




Medlemsinformation fran Hjirt- och Lungsjukas Linsforening i Stockholms lin. Nr 4-2013

Sjung av och med HjartansFrojd

Nu #r HjirtLung, Stockholms lidnsférenings kor
bildad och den har dépts till kéren HjartansFrojd.
Det ar vad vi ocksa gér, sjunger av hjirtans fréjd.
Det ir en hirlig stimning i kéren. Den som framst
bidrar till den hirliga stimningen och sangglddjen
ar var korledare Liselotte Ohman. Hon 4r en stor
inspirator och lockar fram det bésta hos oss.

Varje 6vning bérjar med andningsévningar och
sedan uppsjungning. Direfter tar vi fram vara

sangblad och 6var vara stimmor. Nir varje stimma

ir nagot sa nir siker sjunger vi ihop oss. Just nu
6var vi julsanger. Det dr bade "Rudolf med réda
mulen” och "White Christmas” och fér att inte tala
om Yngve Stoors bravurnummer "Julkvill pa Ha-
waii”. Hir far gubbarna briljera ordentligt.

Det dr roligt att sjunga i kor! Kom med du
ocksa. Alldeles sirskilt vilkommen dr du som vill
delta i altstimman! Vi dvar varje tisdag, kl 16-18
i lansféreningens lokaler pa Mejerivigen 4, Lilje-
holmen.

Liselotte vid pianot och Maud hélsar alla véilkomna.

Hdr sjunger vi.
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LANET RUNT

HjartLungDagen i Huddinge

Sista l6rdagen i september &gde traditionsenligt 1,000 m konst” rum. Denna folkfest utnyttjar vi
ocksa och arrangerar da var HjartLungDag. Ungefar halvvags star vara "Inkastare” som ser till att
alla som ser ut att vara i behov av en koll av blodtrycket eller lungorna hamnar i var féreningslokal i
narheten. Dar mots de av inlanade sjukskoterskor fran Universitetssjukhuset resp Vardcentralen som
tar hand om dem.

L}
af

iy 2 AL

| &r var antalet bestkare drygt 300 varav
knappt hélften testade sitt blodtryck, lika manga
lungkapaciteten och nagra testade bade och.
Fyra mycket hdga blodtryck uppmattes och
vederbdrande uppmanades att omgaende
uppsoka akuten for vidare atgard. Nagra spiro-
metrivarden var i underkant och dessa personer
blev uppmanade att bestka sin vardcentral
snarast for att kolla om véardet var korrekt eller om
det berodde pa tekniska svarig-heter att blasa i
spirometern — ett inte alldeles ovanligt fenomen.

| lokalen serverade vara Vardinnor kaffe
med bulle eller varm korv med brod till
sjalvkostnadspris. All-ting gick &t som smor i
solen. Stamningen var glad och manga traffades
igen efter férra drets motsvarande arrangemang.
Manga broschyrer och foldrar gick at och ett
antal passade pa att bli medlemmar. Detta
arrangemang goérs som en del i kommunens
folkhalsoprogram och som vi far ett mindre
bidrag for att genomféra. Det trékiga ar att var
lokaltidning &nnu inte uppméarksammat det hela
trots att vi tipsat om dagen. Nasta ar kanske?

Jan Mansby, Ordférande
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Fran Hjart- och Lung Sigtuna

Mandagen den 16 september besckte vi Alsike
kloster som ir ett av de atta kloster som finns inom
Svenska kyrkan och de bedriver sin verksamhet i
Alsike gamla skola sen 1964.

Syster Karin samlade oss i den nirliggande
kyrkan och berittade ingdende om klosterlivet
och varfor hon valt att bli nunna, den musikaliska
utbildningen som hon skaffade sig innan hon valde
klosterlivet anvinder hon nu genom att leda en
kyrkokér. Den inkomst som hon far fér detta ar
den enda fasta inkomst som hon har.

LANET RUNT

Klostret har alltid levat med &ppna dérrar mot
minniskor i néd sa 1978 tog de emot sin forsta
flyktingfamilj sen har det bara fortsatt.

Ni kanske minns tidningsrubrikerna: Den 24
november 1993 stormar ett 30-tal poliser klostret
i Alsike utanfor Uppsala. Tanken dr att utvisa det
40-tal flyktingar som haller sig gémda dir. Men
flyktingarna gar inte med frivilligt och polisen
hamnar i ett dilemma: Hur hart kan man ga fram
mot forsvarslosa flyktingfamiljer? Liank: http://
www.alsikekloster.org/
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LANET RUNT

Sondagen den 27 oktober akte vi till filmstaden i
Solna och fick dir en guidad visning av en engagerad
guide.

I Filmstaden arbetade legender som Ingemar
Bergman, Viktor Sjostrém och fotografen Julius
Jaenzon. I unga ar fick faktiskt Ingemar Bergman
sparken fran filmstaden foér att han var for

L A L

egensinnig men ateranstilldes som regissor nagra
ar senare nar han blivit erkiand.

Den guidade turen avslutades med ett

gemensamt fika i Portvaktstugans vaffelkafé.

Liank till: Stiftelsen Filmstadens Kultur: http://
www.filmstadenskultur.se/
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LANET RUNT

Sollentuna HjartLungFérening vid féreningsmassan i Sollentuna

Den 21 september deltog var lokalférening vid féreningsméssan i Stinsens kdpcentrum i Sollentuna.
Vid méassan erbjuds alla ideella féreningar i kommunen att visa upp sin verksamhet. Vi var en bland 45
foreningar som deltog. Vid var monter informerade vi om foreningen och var verksamhet. Flera bestkare
anméalde intresse for var forening.

Vihar ocksa ett mangarigt samarbete med brandkaren i Sollentuna som hjélper oss med demonstration
av hjartlung- raddning och hjartstartare genom att spela upp ett ténkt fall pa scenen i kdpcentrat. Vi
anordnade ocksa en fragesport med tema hjérta och lungor och dar vi delade ut priser som bestod av
en gratis blodtrycksmatning vid ett av apoteken.

Text och foto: Lars Kjellberg, Sollentuna lokalférening

Sollentuna HjartLung beséker Riddarhuset

Ett femtontal medlemmar besokte Riddarhuset
i Stockholm den 17 oktober. Den kunnige och
palaste guiden Fredrik visade oss runt i huset
och berattade om den svenska adels och husets
historia.

Adeln har en mer an 700-arig historia i Sverige.
1641 pabodrjades byggandet av det som skulle bli
den representativa byggnad som adelns stélining
i landet kravde.Fyra arkitekter och sexton &r
senare kunde adeln ta huset i besittning, men
forst 1668 kunde man taga upp for den magnifika
trappan till riddarsalen. Manga konstnarer, skulp-
torer och arkitekter har under arens lopp bidragit
till husets nuvarande utformning. Ett bestk rek-
ommenderas.

Text och bild: Lars Kjellberg, Sollentunaféreningen
12
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Mandagen den 2 september startade sdsongen i Sol-
lentuna med gemensamma vandringar pa Hilsans
stig. Vi genomfér dessa varje mandag varje vecka
fram tills dess att viadret borjar ligga hinder i vi-
gen for oss. Da manga numera anvinder gastavar,
var var ledare for gymnastik och medicinsk yoga
Lena Alander pa plats for att informera och visa
hur man pa bista sitt far nytta av sina gastavar.
Det visade sig vara ett alldeles utmirkt initiativ da
flera av deltagarna behdvde fa justerat sina stavar

med avseende pa stavarnas lingd och instdllningen
av dess handgrepp.

Nir detta var genomfért borjade vandringen ef-
tersom det var sdsongsstart och alla inte var hem-
ma fran sommarndjen och andra begivenheter var
vi endast sju deltagare som drog ivdg. Sex kvinnor
och en man, lite konstigt att méin ofta ar i minori-
tet i vara verksamheter. Hélsans stig i Sollentuna
miter 4.2 km en lagom lang stricka.

Under vandringen kan man fora samtal sinse-
mellan och utbyta diverse erfarenheter. Alltsa ir
det av vikt att ndimna att vandringen inte enbart
skall ses som en motionsrunda utan dven sasom en
social gemenskap. Glém inte att vara i rorelse det
iar godis for kroppen.

Nir detta ldses kanske det dr vinter och da har vi
stiangt for sdsongen.
Text och bild: Tommy Nilsson

Sollentuna lokalférening

Mat ar en hjartesak

En solig etermiddag i november kunde lokalféreningen i Sollentunas ordférande Barbro Pettersson halsa
dietist Birgitta Schwinn valkommen till foreningen for att hélla en forelasning i rubricerade &mne. Att mat
lockar och drar folk kunde konstareas da 6ver 40 deltagare hade bénkat sig i lokalen.

Birgitta inledde med att beratta om ett halsoprojekt hon var engagerad i som startade i Sollentuna
for 25 ar sedan. Det &r viktigt att vi ater ratt och inledningsvis pekade Birgitta p& en del riskfaktorer
sasom hdga blodfetter, hdgt blodtryck och rokning. Vad skall man d& géra? Exempelvis motionera, &ta
gott men ratt, avkoppling ar en viktig faktor samt att sluta roka. Allt detta &r en hjartesak. Regelbunden
konditionstréaning, joggning, att cykla, motionsgymnastik och goéra detta regeloundet. Tank pa att
motion &r farskvara. Det ar viktigt att ata regelbundet. Preventiva atgarder och maojligheter finns sdsom
matradgivning, rékavvanjning, stresshantering bara for att ndmna nagra. 6 goda rad: valj den mat Du
tycker om, at lagom mycket, &t fiberrik mat, at lagom mycket fett, fordela maten éver dagen, &t lite
socker. Tank pé att Du &ter 50 ton mat under Din livstid.

Vad skall vi d& dricka? Vatten mycket och ofta, vanligt vatten &r bast och billigast. Till slut saltet tank pa
att vi i Sverige saltar mest i hela varlden.
Du som vill férdjupa Dig ytterligare i amnet har forslag pa nagra publikationer: Lev hjartvanligt, Bra att veta
om fett samt Fettsnurran samtliga utgivna av Unilever Sverige AB.

Text : Annica Nilsson, Sollentuna lokalférening

13
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LANET RUNT

Blodtryckstagning pa marknaderna i BRO, KALLHALL
samt vid héstmarknaden Gérvalns slottspark

Blodtryckstagning &r mycket populart bland publiken pa marknaderna, i hdst har vara medlemmar Anna-
Maija Sundh och Clary Lindstrom (sjukskoterska) tagit mer an 250 blodtryck pé bestkande. Av dessa var
det ett 15-tal personer som fick besked att de skulle kontakta sin Vardcentral.

| samband med att vi deltog pa Fest i Byn i Bro gjorde Jarfalla Lokal-TV ett reportage (ca 15 min) om
marknaden och HjartLung (9 min) som séandes i november. Vi fick majlighet att berétta om véar verksamhet
med bl a gymnastik, HLR, blodtryckstagning och loppis. Programmet séndes under 14 dagar i Lokal-TV
samt finns fortfarande pa webben. (JLTV.se).

Foér mig &r kombinationen info, blodtryckstagning, HLR, och loppis en bra kombination, ett bra satt att
komma i kontakt med ménniskor. Det kanske inte ger nya medlemmar direkt men pa sikt.

Nar vi haft kontakt med féretaget Sundmed, har de lovat att medlemmarna i Stockholms lokalféreningar
far 25% rabatt vid kdp av Blodtrycksmatare. Om du &r intresserad att kdpa, kontakta mig pa tel 070-771
66 58, sa vidarebefordrar jag dig till ratt person.

Lokalféreningen Jéarfélla Upplands Bro, Gunnar Egehult

14



Medlemsinformation fran Hjirt- och Lungsjukas Liansforening i Stockholms ldn. Nr 4-2013

LANET RUNT

HjartLung pa Lidingd
P& Lidingd HjartLungs senaste medlemsmate holl docenten och hjartspecialisten, Per Tornvall, féredrag
om sin bok "Hjartat”. En mycket intressant bok som han skrivit tillsammans med professor Marten
Rosenqvist. Boken tar upp det mesta som finns kring vart hjarta.

Liding&féreningen kommer inom kort att starta en studiecirkel med boken "Hjartat” som studiematerial.
Riksférbundet och ABF har tagit fram en studiehandledning till boken.

Pa bilden nedan delar styrelseledamoten och HLR-instruktéren Thed Soderlund ut det sedvanliga
tacket till foredragshallaren, hjartmedicin.
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Att stairka KOL-patienterna

Lars-Olof Larsson, lunglikare och Charlotte
Sjostrand, KOL-sjukskoterska
nirsjukhus visade pa hur en god KOL-vard kan

fran Angereds

genomféras. Inom det nya Angereds nirsjukhus
har det startats flera verksamheter som gor att
KOL-patienterna far ett bra omhindertagande. Ett
exempel dr det mobila KOL-teamet. Patienterna
far vard i hemmet, vilket har férkortat vardtiderna
inom slutenvarden, gett firre aterinliggningar
samt Okat tryggheten foér patienterna. Dagen
efter utskrivning fran sjukhuset far patienten
hembestk och direfter ca varannan dag. I ca tva
veckor dr patienten inskriven i det mobila teamet,
och patienten kan efter denna tid ringa till
mottagningen.

Angereds nirsjukhus registrerar i luftvigs-
registret for astma- och KOL-patienter vilket &r
en kvalitetsfaktor och moijliggér forskning som
bedrivs pa sjukhuset. Dirutover finns fri spiro-
metri, tobaksavvianjning, KOL-kurs, KOL-gympa,
subakuta besdk, tele-Q, lakarmottagning och sjuk-

skoterskemottagning.

Lars-Olof Larsson och Charlotte Sjéstrand med ndgra av deltagarna.

KOL - inte bara andnod

Vi hade en dialog om hur tillvaron paverkas av

KOL-sjukdomen. Fysiska begrinsningar ger dven
psykiska begransningar, vilket mirks i det sociala
livet. Sjukdomen paverkar dven den kognitiva
formagan och personer med KOL kinner ofta
angest och oro. Sjukvarden dr dalig pa att fanga
upp psykisk problematik hos patienterna. Manga
har doédsangest och upplever livskriser. Insatser
pa flera plan kan krivas, moderna mediciner mot
depression kan ocksd vara nodvindiga. Att fa
kontroll i vardagen och att glddjas at sma saker kan
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dven det underlitta tillvaron. For att belysa hur
sjukvarden hanterar den palliativa delen av KOL-
varden, och de psykiska och sociala svarigheterna
for KOL- patienterna, har Angereds nirsjukhus
fatt forskningsbidrag av Riksforbundet Hjiart-Lung.
Genom frageformulir till Sveriges lungldkare och
djupintervjuer av KOL-sjuka har det kommit fram
underlag for palliativ vard och om psykisk- och
social hdlsa. Denna kunskap kan ge mojligheter
till ett forbidttrat helhetsomhindertagande av
patientgruppen.

En stor och viktig fraga dr hur patienten vill
fa sin vard i ett sent skede av sjukdomen. Att
vara férberedd pa en forsimring, som ocksa kan
kriva sjukhusvard, och att veta och kinna till den
palliativa varden ér en trygghetsfaktor. Sjukvarden
maste ta brytpunksamtal vid férsimring och att
man i samrad gar igenom vardkridvande insatser
framgent. Det sker ofta inte i dag, vilket &r
olyckligt da KOL-patienter kan behéva diskutera
och fa planerat for fortsatt omvardnad och
medicinska insatser. Sidana samtal dr angeligna
inom alla delar av sjukvarden och inte minst inom
Stockholms lins landsting dir det #r planer pa att
man skall genomféra vardval inom den palliativa
Bade den palliativa varden och ASIH
(Avancerad sjukvard i hemmet) behéver utvecklas

varden.

for flera patientgrupper som de med KOL.

Ett stort tack till Lars-Olof och Charlotte
som idgnade tva och halvtimme hos oss i Solna-
Sundbybergs foreningen. Kommentaren fran en av
deltagarna: finns det ligenheter i Angered for den

varden som Angereds sjukhus ger, den skulle jag
vilja ha.




Medlemsinformation fran Hjirt- och Lungsjukas Lansforening i Stockholms ldn. Nr 4-2013

Strokeforskningen gor framsteg

Over detta tema arrangerade Sollentuna lokalférening i
samarbete med Solom en mycket uppskattad forelasning.
DennahdllsiSollentunaiFrivilligcentralen/Traffpunktens lokaler.
Som férelasare medverkade Med dr, FRCPE Veronica Murray,
specialist internmedicin, verksam som forskare pa Karolinska
Institutet Danderyds sjukhus. Féreningens ordférande Barbro
Pettersson kunde hélsa nastan 50 deltagare valkomna till
eftermiddagens forelasning. Dr Murray inledde med att peka
pa att Hjart och karlsjukdomar tillnér vara stora folksjukdomar
och &r vér vanligaste dédsorsak.

Denna sé& viktiga forskning understtds till mycket viktig
del av Hjart - och Lungfonden. Fonden férdelar ut medlen
till forskning inom hjért-kérl och lungomradet.1,4 miljioner
manniskor i Sverige & mer eller mindre drabbade av dessa
sjukdomar. Hjartforskningens historia kan kort beskrivas
sélunda: 1942 borjade skarmbildsbussarna anvandas, 1954
togs den férsta hjart-lung maskinen i bruk, 1958 kom den
forsta pacemakern, 1970 gjordes forsta by-pass operationen,
2008 gjordes det forsta hjartklaffoytet genom ingéng i
liumske eller hals. Hjartstartaren pa allman plats gjorde entré
2010 och i fjol inleddes forskning kring ett nytt vaccin mot
aderforkalkning. Det namnda skall givetvis ses som ett axplock
av allt som forskarna astadkommit. Forskning inom stroke,
hjért-karlsjukdomen med hjarnan som malorgan, stdds ocksa
av Hijart-Lungfonden. De stddde forskning pa den forsta
svenska strokeenheten p& medicinklinik som startade 1976
péa Serafimerlasarettet, Stroke- enheten har sedan visats vara
grunden for all strokevard och tack vare var tidiga start kommer
90% av alla strokepatienter till strokeenheter i Sverige.

Hjarnan som har en hdg energiomsattning har fyra huvud-
karl och far darigenom rikligt med blod. Stroke uppstér nér
blodférsérjningen till en del av hjarnan avbryts. Det kan bero
pa hjaminfarkt (85% av alla stroke) orsakad av en propp, en
trombos eller en emboli som kommer med blodstréommen
fran hjartat eller karltradet, eller av en hjarnblddning som beror
pé en bristning i ett kérl s& att lackage uppstar (15%).

Vér uppskattade foreldsare men lokalféreningens program i hand flankeras av
féreningens ordférande Barbro och vice ordférande Lars.

En del av deltagarna.

Hjart-Lungfonden stddde ocksd det forsta svenska
strokemétet som genomférdes 1979. | en av de doktors-
avhandlingar som Hjart-Lungfonden har stott undersdktes
diagnostik vid misstankt stroke. Skiktrontgen, datortomografi,
direkt efter snabb klinisk undersodkning visades vara den mest
effektiva akutdiagnostiken. Datortomografi, och numera
ockséd magnetkameraundersokning, kan skilja upp blédning
frdn syrebristskador och ocksé frén andra tillstdnd som ger
strokeliknande symtom, t ex hjarntumoér och darmed pa
nagra minuter ge underlag for behandling. Genom denna
upptackt kom Sverige internationellt att bli tidigt ute ocksa
med datortomografiutbyggnad.
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Nagra vanliga symptom vid stroke &r: svaghet, domnings-
kansla, forlust helt eller delvis av talférmagan, dimsyn, yrsel,
huvudvark svart att svélja. AKUT star for Ansikte, Kropp,
Uttal, Tid, vid dessa symptom ring 112 hellre en gang for
mycket. Vi har nu lart oss att stroke ar ett lika akut tillstand
som hjartinfarkt. Utan behandling, som vard pa strokeenhet,
aspirin eller proppupplésande behandling, trombolys &r
dadligheten hog (cirka 20% dor inom ett &r) och andelen som
far kvarstédende funktionsnedsattning ar 40-60%.

Med behandling forbattras utfallet. Hjart-Lungfonden har
bland annat stétt den hittills stérsta trombolysstudien IST-
3, genomford i 12 l&nder varlden 6ver och omfattade 3035
patienter. IST-3 undersdkte om man kunde vidga gruppen av
patienter for trombolys och visade bland annat att den évre
aldersgrénsen kan tas bort.

Eftersom 40% av alla stroke ar ¢ver 80 &r, som var den
tidigare Gvre aldern betyder det att om inte andra skal finns
att inte ge trombolys, betydligt fler far chansen till snabbare
forbattring. Med mera forskning kan flera patienter réddas det
ar bara det att pengar saknas, hér gor Hjart-Lungfonden ett
stort arbete och har en an stérre uppgift. Vanliga riskfaktorer
ar: hogt blodtryck, rékning, férmaksflimmer, diabetes, karotis
plack, blodfettsrubbningar, tidigare TIA.

Hur nas nya kunskaper inom omrédet?

Jo, genom nya fragestéliningar och 6kade forskningsanslag.
Veronica Murray avslutade sin forelasning och fragestunden
tog vid. Sjalvfallet stalldes ménga frdgor som fick enkla
lattbegripligasvar. Daintresset varit stort ochen delintresserade
tyvarr inte fick plats d& lokalen har sina begréansningar kommer
vi att genomféra en ny temaeftermiddag under varen 2014,

Sakinnehéll: Vieronica Murray
Referent och fotograf: Tommy Nilsson Sollentuna lokalférening
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MOTIONSAKTIVITETER

Anpassat for personer med hjért- och/eller lungsjukdom.

For mer information kontakta arrangerande forening.

’ HJART- OCH LUNGSJUKAS LANSFORENING

Varterminen startar vecka 3/hdstterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat annan tidpunkt).

Med reservation for eventuella dndringar!

TID AKTIVITET PLATS ARRANGOR TELEFON
Mandagar |
10.00 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
10.30 Promenad/Vandring Samling vid bussterminalen Norrtélje 072-704 15 44
11.00 Line Dance, nyborjare  Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11:00 Line Dance, forts. Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11.00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsvigen 49-51 Liding6 08-766 13 08
13:00 Boule Carl Malmstens skolan Liding6 08-767 43 23
15:00 Lattgymnastik Kopparvégen 17, Jarfalla/Kalhall Jarfalla/Upplands Bro 08-583 510 84
16:45; 17:30 Léattgymnastik Danderyds Sjukhus Lansforeningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Léansforeningen 08-651 28 10
16:00 Medelgymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Léansforeningen 08-651 28 10
Tisdagar |
10:00 Medelgymnastik Svindersviksskola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97
10:00 Stavgang Foreningsgarden Larsbergsvégen 7 Lidingo 08-766 13 08
10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsgatan 28 Solna/Sundbyberg 08-628 03 54
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Varmdo 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvigen 34 Upplands-Visby 08-612 59 63
12:00 KOL gymnastik ReAgerakliniken Skédrholmen Léansforeningen 08-651 28 10
12:00 Medicinsk Yoga FYSSForum, Ringvédgen 101 Stockholm 08-88 71 00
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Mérsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Téby 08-510 126 63
15:30 Bowling Bowlinghallen, Norrtilje Norrtélje 072-704 1544
16:00 KOL-gymnastik &ven  Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-754 37 19
17:00 KOL-gymnastik &ven = Thoraxhuset, Karolinska Sjukhuset Lénsforeningen 08-651 28 10
for syrgasberoende
16.30 Cirkeltrianing FYSSForum, Ringvégen 101 Stockholm 08-88 71 00
17.00 KOL-gymnastik ASA Sdédersjukhuset Lansforeningen 08-65128 10
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar |
10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Liding6 centrum Lidingo 08-766 13 08
10.00 Medicinsk yoga Foreningslokalen, Fullersta torg 4 Huddinge 08-774 39 76
11:00 Medicinsk yoga Turebergsallé 16, Vintjénstens lokal Sollentuna 08-754 37 19
11:00 Sittgymnastik Hyresgistlokalen, Lommarvagen 12 Norrtilje 072-704 1544
13:00 Boule Boulebanan, Carl Malmstens skolan Liding6 08-767 43 23
12:00 — 13:30 Yoea for kvinnor Tellus T.ionacatan 6 Stockholm 0R-RR 71 00
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14:00 Motionsdans Jérla vuxenskola Nacka/Varmdo 08-718 22 97

15.00 Yoga Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00

16:00 Medelgymnastik Norrtélje Sjukhus Norrtélje 072-704 1544

16:30 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvagen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00

16:30 KOL-gymnastik ASA Sdédersjukhuset Lansforeningen 08-65128 10

19:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Vésby Upplands Visby 08-612 59 63

18:00 KOL-gymnastik Thoraxhuset, Karolinska sjukhuset Lénsforeningen 08-65128 10

Torsdagar |

09:30 Medicinsk yoga Nya Foreningsgarden Lidingd 08-766 13 08
fortsdttning

10:00 KOL gymnastik Viarmdo sjukgymnastik Nacka/Varmdo 08- 716 85 50

10:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97

10.45 Medicinsk yoga Nya Foreningsgarden Liding6 08-766 13 08
nyborjar

16:00 Medelgymnastik Norrtélje gamla sjukhus Norrtélje 072-704 1544

16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Léansforeningen 08-651 28 10

17:00 Medelgymnastik Ansgarskyrkan Lidingo 08-767 46 57

Fredagar |

08:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Marsta Sigtuna 08-591 115 88

09:00 Stavgéng Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51

10.30 Medicinsk yoga Foreningslokalen, Jérla Skolvig 23 Nacka/Varmdo 08-716 85 50

10:30 Line Dance for Anskarskyrkan Lidingo Liding6 08-766 13 08
nyborjare

11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvigen 101, Stockholm Lénsféreningen 08-65128 10

12:45 Line Dance Anskarskyrkan Lidingo Liding6 08-766 13 08
fortsédttningskurs

Vattengymnastik

Tid Aktivitet Plats Arrangor Telefon

Mandagar |

10:00 ROS Norrtélje 0176-164 70

14.00 Gangsitra simhall Liding6 08-766 13 08

Tisdagar

15:30 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00

17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Lénsforeningen 08-651 28 10

Onsdagar |

13:00 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00

15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

Torsdag |

12.30 Ekillaskolans simhall, Mérsta Sigtuna 08-591 115 88

14:45 Gangsétra Simhall Lidingo 08-766 13 08

17:30; 18:15 Sodertilje Sjukhus Sodertilje 08-550 372 74

19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvirande for deltagarna och bor

ddrfor undvikas vid Hjdrt-och Lungsjukas ldnsforening i Stockholms arrangemang.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING B POSTTIDNING

Vid definitiv efterséandning atersand

férséandelsen med nya adressen pé baksidan.

KALENDARIUM

Plats for moten och konferenser sker pa Mejerivigen 4, Stockholm om ingen annan
adress anges.

Anmiil deltagande till liinsforeningens kansli tfn 08-651 28 10 eller

e-post info@stockholmslan.hjart-lung.se

Januari

Tisdag 7 Koren Hjartans frojd startar 16.00 — 18.00
Onsdag 15 Utbildning i D-HLR 15.00 — 18.00
Februari

Méndag 3 Start for anhorigtraffar KOL 17.30
Onsdag 5 Grundutbildning HLR 16.00 — 18.00

Mars

Onsdag19 Grundutbildning HLR 16.00 — 18.00

Onsdag 26 Léinsforeningens drsmote 18.00, se inbjudan



