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Ordforandeord

Sommaren ar hir! Den svenska sommaren, som
ena dagen ar varm och solig och den andra dagen
ar kall och blasig, men sammantaget dr den
HARLIG!

Lansforeningen avslutade sitt arbete den 9 juni
med en planeringsdag infor hosten 2016. En del
av programmet aterkommer har i tidningen.

Vérens arbete — efter arsmotet — har varit
intensivt. Personalsituationen pa kansliet har
klarats upp och vi ar pa viag framét, som vi
utlovade. Det har varit mycket for kansliet att ta
tag i och mycket som legat och vintat har retts
upp sa nu dr vi nastan i fas. Kansliet och styrelsen
har arbetat intensivt med att reda ut
vad lansforenigen egentligen ska arbeta med.

En del surdegar ar pa vig att arbetas bort.

Den 36:e forbundskongressen har dgt rum.
Det var en vil genomford kongress. En stor
eloge till riksforbundets kansli som sag till att
vi ledamoter hade de basta forutsattningar att
genomfora kongressen. Las mer hir i tidningen
hur en av lansforeningens kongressombud
upplevde kongressen. Ni kan ocksa ta del av det
uttalande som antogs av kongressen.

Nu har alla vara lokalforeningar klarat av allt

sitt arbete med moten, motionsgymnastik och

mycket annat. Nagra axplock av vad som hint i
lokalféreningar finns har att 1dsa.

Jag, som lansforeningsordférande, hade den
10 maj — strokedagen — en debattartikel i
tidningen Dagens Samhélle. En tidning som
ges ut Sveriges kommuner och landsting (SKL)
och som lises av vara makthavare. Vi anser att
opinionsbildning gentemot dem som bestimmer
over vara fragor i samhillet ar oerhort viktig. Det
kan tyckas vara en sjialvklarhet, men det ar inte
latt. Las artikeln har i tidningen.

Jag och styrelsen onskar er alla en skon

sommar och vdl mott till vara aktiviteter ndr

loven gulnar!

E-post till lansforeningens kansli
info@stockholmslan.hjart-lung.se
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Gor slut pa omotiverade
skillnader i varden!

Uttalande fran Riksforbundet HjartLungs kongress. 2016-06-03. Riksférbundet HjartLung driver kampanjen

Ljuset pa for att fasta uppmarksamheten pa vara dolda folksjukdomar - KOL, hjartsvikt och formaksflimmer.

Malet for sjukvarden ar god vard pa lika villkor
for hela befolkningen, men skillnaderna i varden
mellan olika landsting &r stora. Det ar ocksa

fa landsting som lever upp till Socialstyrelsens
riktlinjer nar det giller l1akemedelsbehandling.

Det stora problemet betraffande KOL,
kroniskt obstruktiv lungsjukdom, ar dock att
sjukdomen upptécks s sent. KOL ar en av
de mest underdiagnostiserade sjukdomarna.
Socialstyrelsens Oppna jaimforelser uppskattar
att 80 procent av det berdknade antalet personer
med KOL ar odiagnostiserade. Dodligheten per
100 000 invanare varierar starkt mellan olika
landsting. Hogst ar den i Norrbotten, nastan
dubbelt sa hog som i Kronoberg som har lagst
dodlighet i landet (65 respektive 35 personer per
100 000 invanare).

Det ar viktigt att sjukdomen upptacks pa ett
tidigt stadium, for att den ska kunna bromsas
upp. Eftersom sjukdomen har starkt samband
med rokning bor drabbade rokare snarast
erbjudas rokavvanjning.

Andelen odiagnostiserade ar stort ocksa
vad giller hjartsvikt och formaksflimmer
och tidig diagnos ar nodvandig for att
undvika komplikationer. Tack vare battre
behandlingsmetoder och nya likemedel, har
utsikterna att fa ett liv utan besvar forbattrats
for dessa sjukdomsgrupper, men sjukvarden
lever inte alltid upp till Socialstyrelsens
rekommendationer nar det géller lakemedels-
behandling. Avvikelserna gér knappast att
motivera medicinskt, men skillnaderna mellan
landstingen ar stora.

Hjartsvikt ar en allvarlig sjukdom, ungefar

tva procent av befolkningen beraknas ha
hjartsvikt, men numera finns effektiv medicin.
Socialstyrelsens malniva ar att minst 65
procent av patienterna med hjartsvikt bor fa
kombinationsbehandling med RAAS-hdmmare och
betablockerare, men enligt Oppna jimférelser 4r
det knappt 60 procent som far denna behandling,
med en spridning mellan landstingen fran 53
procent till 68 procent. Skillnader finns har ocksa
mellan kvinnor och mén, dar kvinnor i lagre grad
far del av denna behandling.

Nar det giller behandling av formaksflimmer
ar avvikelserna fran Socialstyrelsens
rekommendationer dnnu storre. Formaksflimmer
hos personer med riskfaktor for stroke ska - om det
inte foreligger kontraindikationer - behandlas med
blodfértunnande medel for att reducera risken att
drabbas av stroke. Enligt Socialstyrelsens malniva
bor minst 80 procent av patienterna fa behandling
med blodfértunnande medel, men det ar bara 68
procent i riket som helhet som far behandlingen.
Spridningen mellan landstingen varierar mellan 63
procent for det samsta landstinget till 76 procent
for det bésta. Inget landsting lever alltsa upp till
malnivan.

Det ar varken medicinskt, ekonomiskt och
naturligtvis inte heller manskligt forsvarbart att
sd manga patienter inte far ratt behandling. Att
behandla stroke ar betydligt dyrare dn behandling
av formaksflimmer. Kostnaden for att behandla en
patient for formaksflimmer under ett ar ar mellan
6 000 och 9 000 kronor beroende pa behandling,
medan kostnaden for att varda och rehabilitera en
person med stroke kostar i genomsnitt 600 000

kronor. >
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Det ar naturligtvis inte bara medicinering som
ar viktig for aterhdmtning. Ménga undersokningar
visar att fysisk traning ocksa ar vardefull, men
andelen patienter som erbjuds att delta i fysisk
traning inom hjartrehabilitering har minskat
betydligt under senare ar.

Fysisk traning ar viktig ocksé for KOL-patienter
for att forbattra och uppehalla kondition och
muskelstyrka.

For ytterligare information kontakta:
Inger Ros Magnus Osiniis
Forbundsordforande Handlaggare

Telefon: 073-914 5124  Telefon: 08-556 06 208

Riksforbundet HjiartLung kriver:

att omotiverade skillnader i hilso- och sjukvarden
elimineras, mellan olika delar av landet, mellan
kvinnor och méan och mellan olika grupper av
manniskor.

att storre anstrangningar gors for att diagnostisera
vara folksjukdomar - KOL, hjartsvikt och
formaksflimmer

att sjukvarden lever upp till Socialstyrelsens
malnivaer nar det giller lakemedelsbehandling
att sjukvarden erbjuder adekvat eftervard,

fysisk traning till alla KOL- och hjartsjuka,
stresshantering, rokavvanjning och

overviktsbehandling vid behov

har lamnat oss.

Minnesord
Lilian Granberg

En unik ledarpersonlighet och god van har lamnat oss.

Lilian ledde oss i vattengymnastik i mer dn 10 ar. Det borjade i Trygg-Hansa, fortsatte
sedan i Folksamhuset och 1 Farstabadet. Under de senaste aren tranade hon oss i

Sandsborgsbadet, isodra Stockholm. Nagra nya har tillkommit i var grupp, och nagra

Gladlynt och med humor formedlade Lilian pedagogiskt olika rorelsers betydelse for
var smidighet och styrka. Hon justerade milt, utan att mastra.
Hon laste av oss som individer och noterade genast om nagon avvek fran sitt normala jag.

Sag om nagon hade problem med en rorelse, till foljd av ett handikapp t.ex.

Lilian led sjalv av en kronisk sjukdom, som begransade hennes vuxna livi manga
avseenden. Fran att ha varit elitgymnast i sin ungdom, blev hon senare ledare for olika

gymnastikgrupper, och undervisade dven blivande gymnastikledare.

Hon beklagade sig aldrig for egen del. Tvartom, hennes generositet och positiva

livsinstallning smittade oss alla. Vi kommer alltid att minnas Lilian med gladje.
Hon so6rjs ndrmast av sonen Tony och barnbarnen Emma och John.

Lilian Granberg blev 73 ar. Vi onskar frid 6ver hennes minne!

For HjdrtLungs vattengymnastik i Sandsborgsbadet,

genom Anita Hokby




Rapport fran “grasrotsniva” om Riks-
forbundet HjartLungs 36:e kongress

Jag har varit pa kongress med Riksférbundet. Jag, som ar precis nyvald in i styrelsen for Lansforeningen

HjartLung Stockholm, blev utvald att delta som ombud pa kongressen. Det kdnns stort. Det har ar inget

reportage om kongressen och dess beslut utan bara mina personliga reflektioner och tankar kring detta.

Kongressen dgde rum pa Aronsborg, en fin
konferensanldggning i utkanten av Bélsta, alldeles
vid Milaren. Fér mig som bor i Norrtilje var det
néra att bila dit, strax under 9 mil s det var bara
att packa viskan, lasta bilen full och dka ivag. Det
var vildigt soligt och varmt alla tre dagarna, 1-3
juni. Jeans och skjorta fick raskt bytas ut mot en
sval tunika och ett par tights nar jag kom fram.
Personal fran kansliet tog emot och delade ut
namnbrickor samt en kasse med lite smétt och
gott att anvinda senare. Vi var fyra ledamoter fran
Stockholm, Maud Molander, Sven Alvan, Yvonne

Haglof och sé undertecknad.

Vi var inte de enda deltagarna fran Stockholms-
foreningarna, bade Anders Gustafson, ordinarie
ledamot i Forbundsstyrelsen och ordférande

i Liding0, Birgitta Nilsson, Stockholms-
foreningens ordférande och ordinarie ledamot
av Valberedningen samt Birgittas make Berndt
Nilsson, f.d Forbundsordforande, var dar. Vi skulle
vara i Upplandssalen, en av de storre lokalerna

i den pampiga byggnaden. Det var numrerade
platser och vi fyra hamnade pé forsta raden med
Maud Molander som nr 1, Sven Alvan som nr 2,
jag som nr 3 och Yvonne Haglof, ordforande i
Botkyrka-Salem, som nr 4.

Klockan 13 drog det igdng med ett framtradande
av Scenskolan Fame fran Botkyrka. Ett gidng tjejer
sjong och dansade fram till rytmiska toner. De
framforde bl a ”"Some die young”, ”Colours” samt

“Euphoria”. Vildigt duktiga ungdomar. Sen steg var
forbundsordférande Inger Ros upp pé scenen och
hilsade vilkomna. Det holls en parentation och Inger
tdnde ett ljus varefter vi hade en tyst minut f6r dem
som ldmnat oss. Inger berattade att vi nu har 152
lokalforeningar. Under hjartemanaden februarii ar
tillkom 527 nya medlemmar. Det finns 132 "Hilsans
Stig” i landet och kampanjen “Ljuset pd” rullar vidare
med fokus pa KOL, hjartsvikt och hjartflimmer,
dolda folksjukdomar som s ménga som 700.000
personer kan ha utan att ha fatt diagnos. Sen fick

vi lyssna till Carina Lund, kommunalordforande i
Balsta och kommunalrad i Haibo kommun.

Dérefter kom en person som gjorde ett starkt
intryck pa oss alla; Mary Eriksson, medlem i
HjartLung i 60 ar. Svarslaget! Hennes berittelse om
sina erfarenheter som TBC-patient pa 1950-talet var
en ruskig beskrivning av de svara forhallanden som
dessa patienter levde under. Hon undersoktes genom
skiarmbildsundersokning och man fann att hon
hade TBC. Mary hamnade pa sjukhus i 6 manader.
Det fanns ingen behandling. Man trodde att enbart
frisk luft och bra mat var likedom nog. Det bildades
patientforeningar och konvalescent-foreningar.
Staten gav inga bidrag utan de TBC-sjuka fick 20 kr i
bidrag frén olika insamlingar. De fick inte arbeta och
inte ga till tandldkare pa grund av att man var radd
for smitta. Nar antibiotikan kom hade man hittat ett
botemedel mot den fruktade sjukdomen, de TBC-
sjuka blev farre och man gick ihop med hjartsjuka
patienter for att bilda det som nu ar Riksforbundet
HjartLung.

Marys berittelse gjorde manga av oss tarogda. Det
ar en sak att 1asa om dessa missférhallanden och
en annan att lyssna till en manniska som upplevt
det sjilv. Mary hyllades genom att alla stod upp
och appladerade. Sen var det dags for presidiet
att ta plats. Kongressordforandena var tva fore
detta riksdagspolitiker, Ingela Thalén samt Jan
Bjorkman. Till kongressekreterare valdes Surayya
Eliasson, Helene Silfver och Ann-Catrin Hjort, alla >



> tre fran forbundskansliet. Sedan valdes som vanligt
protokolljusterare och tre rostriaknare. Jag blev
vald att rdkna roster. Lugnt, tinkte jag. Hur mycket
brukar de fa jobba? Men hej vad jag bedrog mig.

Valberedningen hade kandidater till alla poster

men det fanns ocksd en lista med namn pé 6vriga
nomineringar. Det fick till f6ljd att det blev sluten
omrostning till flera val. Alla de 63 ledamoéterna
skulle da prickas av pa en rostlangd for att kolla
att alla hade rostat. Sedan fick jag och de tva andra
rostriaknarna, Anita Berglund och Peter Helsinger,
ta alla rostsedlar i en 1dda och gé ut och riakna
dem. Sa blev det flera gédnger. Ett evigt prickande
pé listor och riknande av roster. Nar ersattare till
forbundsstyrelsen skulle viljas blev det verkligen
dramatik. Tvé kandidater, Maud Molander och
Monica Nystrom fick exakt lika ménga roster. Da
fick kanslipersonal skriva dessa tvd namn p4 lappar
som sen lades i en 1ada och Anita Berglund fick i
uppdrag att dra en lapp. Och pé den stod det "Maud
Molander”! Presidiet hade aldrig varit med om att
lotten fatt avgora ett val, det blev en riktig rysare.
Men vi var glada. Nu har vi fran Stockholm bade
Anders Gustafson som blev omvald som ordinarie
styrelseledamot, Maud Molander som blev vald till
ersittare i forbundsstyrelsen och Birgitta Nilsson,
ordforande i Stockholm blev omvald som ledamot i
Valberedningen. Grattis till er och till var omtyckta
ordférande i Riksforbundet, Inger Ros, som ocksa
omvaldes med stdende ovationer. Dag 2 borjade
for ovrigt lite ovanligt med att Helene Silfver fran
kansliet ledde morgongympa med ldtta yogadvningar.

Det sédg sikert roligt ut nir vi satt och holl for vinster
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nasborre for att andas med hoger och pa det séttet
skapa energi i vara kroppar. Pa kvillen var det dags
for gemensam middag. Ingela Thalén kom kladd i en
sockendrakt frin Bohuslan, hon kommer déarifran.
Ingela avsl6jade ocksa att hon ar folkdansare och
med i Folkdansringen sen lange. Maten var valdigt
god! Alla maltider var villagade och rikligt tilltaget.
Och det basta av allt, vi skapar inga skandalrubriker
i media pa grund av alkoholfortaring. Eventuella
starka drycker betalades med egna medel. Ett bra
beslut av forbundsstyrelsen. Efter tre intensiva dagar
var det néstan lite vemodigt att skiljas &t fran gamla
och nyvunna vanner. Jag dker girna pa kongress
igen om tre &r men da ska jag forsoka slippa att vara
rostraknare.

Anita Andersson, ordforande i Norrtdlje och medlem i

styrelsen for Linsforeningen Stockholm HjdrtLung.




Minnesanteckningar fran ICD-traff
2016-04-26

Lokal: Hjart-Lung Kungsholmen Stockholm. Antal: Deltagare: ca 45 st. Detta protokoll & en sammanfattning av
mina personliga anteckningar fran varens ICD-mo6te pa Kungsholmen. Det tar upp de fragor och kommentarer,

som jag ansag vara mest betydelsefulla och det kan ha fargats av mina personliga varderingar.

INLEDNING BRITT BERGH

Britt halsade oss alla valkomna och informerade att Fredrik Gadler, som tredje programpunkt, skulle besvara
fragor fran gruppen samt informera om “Nya Karolinska”i Solna. Fredrik &r sedan manga ar hjartlakare pa KS och
ansvarig bl.a.for pacemakerregistret.Vidare presenterades de sex deltagande ICD-skéterskorna fran Danderyd,
ST.Goran och Huddinge, liksom ICD-gruppens tre narvarande kontaktpersoner (samtliga kontaktpersoner
presenteras i slutet av protokollet).

Britt uppmanade motesdeltagarna att ga med i ndgon av HjartLungs 14 lokalféreningar i Stockholm
(mer info se www.hjart-lung.se -om oss-bli medlem).

Man kan dven anvanda blanketten bak i informationsbroschyren “Att leva med implanterbar defibrillator”.
Ljuset pa! - Riksforbundets informationsbroschyr om dolda folksjukdomar presenterades oversiktligt. Den
belyser att:

- Fler édn 300 000 svenskar har férmaksflimmer. Av dessa dr 100 000 ovetande om sjukdomen.

- Drygt 400 000 personer i vdrt land har hjértsvikt. Hélften av dessa vet om sin sjukdom.

- Ungefdr 500 000 svenskar har KOL.80% av dessa dr inte medvetna om att man drabbats av denna sjukdom.

Tyvarr har vi inte jamlik sjukvard i Ianet.Vara politiker tycks ovetande om detta - eller ocksa vill de inte
diskutera fragan. De sddra fororterna har klart sémre vard én de norra. Detta galler inte bara hjartsjukvard
utan all vard.

Det finns flera forum pa natet dar man bl.a. kan soka och diskutera fragor kring sin ICD samt fa vardefull
information om olika hjartsjukdomar. De ar foljande: Facebook for ICD-barare, sluten grupp ICD Sverige,
kontaktperson elin.bodecker@gmail.com Facebook for narstaende till ICD-barare, sluten grupp ICD Narstaende,
kontaktperson elisabeth.safstrom@hotmail.se

Vardefull information kan sokas pa:
www.hjart-lung.se www.pacemaker-info.se www.arytmia.se www.sjm.se
www1177.se (under hjarta och blodkarl) www.pacemakerregistret.se/icdpmr
Informationsmaterial kan ocksa sokas hos vara ICD-tillverkare (t.ex. www.medtronic.se, www,sjm.se och

www.bostonscientific.com).

ALLMAN FRAGESTUND EFTER GRUPPDISKUSSIONER

Foljande fragor togs upp med Fredrik Gadler:

* Varfor placeras ICD-dosan pa viinster sida?

Man placerar dosan pa vanster sida for att skapa ett effektivare stromfalt mellan dosan och elektroden placerad i
kammaren. Det ar ocksa lattare att dra elektroderna genom blodkarlet pa denna sida av kroppen.

* Vad dr extraktion?

Det ar borttagning av skadade elektroder. Karolinska gor detta, och en narkosskoterska deltar alltid vid detta >
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ingrepp. Elektroderna har betydligt langre livstid &n en ICD, och byte av dessa sker darfor inte samtidigt som
byta av ICD.

* Hur vet man ndir batteriet borjar ta slut?

Alla ICD har ett akutlarm, men de olika fabrikaten har olika larm.Den avger antingen ett ljud eller vibrerar. Dosan
larmar vid lag batteriniva eller nar en elektrod &r skadad. Larmar dosan ska du kontakta ditt sjukhus. Be ocksa din
lakare testa larmet vid ditt ndsta lakarbesok.

* Ar el-svetsaggregat farligt for ICD:n?

Hobbysvetsaggregat dr inte farligt. Daremot ska man vara forsiktig vid anvandande av storre aggregat.

* Ndrstdende anser ofta att informationen kring ICD dr bristfdllig.

Vi ar duktiga pa att fysisk varda patienter, men brister tyvarr i att informera om hur det ar att leva med ICD.

Jag uppmanar er att folja med som anhérig vid nasta aterbesék hos lakaren. Da kan ni stalla fragor - fyra 6ron
hor mer an tva.

Britt Berg uppmanade de anhériga att ga med och vara aktiva i ICD-gruppen for anhériga for att diskutera olika
fragor, samt att soka information pa natet.

* Fredrik betonade att man inte mar fysiskt bdttre av en ICD — men den skyddar dig vid en

livshotande hjartrusning.

* | gruppen "6ver 60 dr, som fatt sin ICD fére 2013" diskuterades dven om man har ratt till en ICD nar man ar
over t.ex.85 ar,och din ICD ska bytas ut.ICD-skoterskans svar var foljande: Alla patienter oavsett alder skall vara
delaktiga i beslutet om man vill ha en ICD eller inte. Aldre patienter skall naturligtvis vara med och diskutera ett

eventuellt byte av deras ICD. Deras vilja skall respekteras och vara avgdrande i val av en ny ICD eller inte.

Fredrik belyste ocksa foljande om det “Nya Karolinska” och framtidens sjukhusvard i Stockholm.

Nya Karolinska &r inte bara en helt ny byggnad - det ar en ny organisation med patienten i centrum.
Organisationen ar uppbyggd kring sju teman, hjarta/karl &r ett tema.Varje tema har fem olika funktioner, t.ex
akutsjukvard ar en funktion. Det kommer att bli storre integrering mellan de olika funktionerna. Ledande
forskning kommer att bedrivas vid Karolinska - sjukhuset blir ett kunskapscenter i Stockholm, och ska bedriva
sjukvard for hogprioriterade patienter. Tema hjarta/kdrl kommer att flytta in i det nya huset 2016.11.20. Fér mig
var Fredriks beskrivning lite abstrakt, och jag fragar mig om inte patienten &r i centrum pa dagens Karolinska.

Mycket sjukvard kommer att flyttas ut fran dagens Karolinska, som har 900 baddplatser. Det nya sjukhuset far
680 baddplatser. Patienter kommer alltsa att flyttas fran KS till andra sjukhus t.ex Danderyd i Stockholm. Dessa
sjukhus kommer dock inte att bli stérre, och patientgrupper, som idag ar intagna pa dem, kommer att flyttas till
narsjukvarden. ICD-kontroller kommer att vara kvar pa “Nya KS” Man har enligt vara politiker fri valfrihet att
vidlja det sjukhus man 6nskar — men man kommer inte att kunna vélja "Nya Karolinska”

Nya Karolinska kommer att bli betydligt mer restriktiva med att ta emot akutpatienter. KS-Solna tar idag
emot 90 000 akutpatienter per ar.| fortsattningen kommer man bara att ta emot 1/3 av dessa eller 30 000.Viss
avlastning kommer St. Gorans sjukhus att ge, som i dagarna har ppnat en ny akutmottagning.

Vidare kommer man i Stockholm att bygga tio nya specialistcentra drivna i privat regi. Ett av dessa kommer
att ligga vid Torsplan och nara KS. Det ar dock oklart nar dessa centra kommer att sta klara. Nar jag hor att dessa
centra skall drivas i privat regi gar mina tankar till BB-Sofia, som lades ner med kort varsel.

Det planerade sjukhuset soder om staden kommer ej att byggas. Man har ont om pengar i Landstinget
de narmaste 20 aren. Sjukvarden i Stockholm kommer att ha éverfullt pa akutmottagningarna och brist pa

sangplatser i minst fem ar framat. | dagligt tal hor vi om bristen pa sjukskoterskor. Stockholm har dock flest >



> hjartspecialister per 100 000 innevanare jamfort med 6vriga landet. Med inflyttning (cirka 50 000 per ar) okar
behovet av sjukvardsplatser i rask takt de kommande dren - men inte kapaciteten. Kan man verkligen 6ka

effektiviteten ytterligare sa att alla patienter far en tillfredsstallande vard?

NASTA MOTE
Hostens mote kommer att hallas den 10 november 2016 i samma lokal (datum ej faststallt). Information om

detta sprids i HjartLungNytt lansforeningens tidskrift.

ICD KONTAKTPERSONER
Kontaktpersonerna finns for att svara pa dina fragor och funderingar, och kommer dven garna ut pa sjukhusen

och besoker dig eller patienter som ska fa en ICD.

Namn Tel Fodelsear Mail

Britt Bergh 070-7796633 1943 brittbergh@tele2.se

Hakan Borg 070-5758275 1953 hakan.borg@arbetsformedlingen.se
Francesca Rainoni 073-6590411 1977 francesca.rainoni@koping.se
Wibeke Moller Nielsen  073-7055243 1956 wibeke.moller-nielsen@hotmail.se
Rolf Mellstrém 08 -82 8226 1932 rolf.mellstrom@ownit.nu

Elin Bodecker 070-1702907 1981 elinbodecker@gmail.com

Goran Larsson 070-8426019 1948 larsson_namibia@hotmail.com

Goran Larsson

(Ett stort tack till Gran som skrivit dessa utmdrkta anteckningar fran vdrens ICD-méte.
Britt Bergh, Kontaktperson for ICD-bdrare Lénsforeningen HjdrtLung Stockholm.)

Karin ar tillbaka! Ordforande-
konferens i host!

Vi vill redan nu avisera att den 20 oktober
kommer vi att samla lokalféreningarnas
ordféranden, samt EVO:n och SO till

en uppféljning pa varens program om
patientsakerhet.

Temat kommer att vara: Patientnamndens
roll och uppdrag i framtiden. Presentation av
érsrapporteh. Patientndmnden sammanfattar
2015, synpunkter och klagomal. Vi aterkommer
med narmare information under hosten.

y Sommarstangt
Karin Christoffersson, som tidigare har arbetat pé LanSfa ren i ngens

hos oss pa lansféreningens kansli ar tillbaka. &
b artligtva Kansli!
Vi halsar henne hjartligt vdlkommen! °

Karin arbetar médndag - torsdag. 27 juni - 1 augusti




Sa kan hundratals strokefall
forebyggas bara i Stockholm

Hjartsjukdomar. | dag tisdag ar det nationella Strokedagen. Stroke ar en av de vanligaste dédsorsakerna i

vart land. Aven vid 6éverlevnad blir konsekvensen ofta rejalt forsamrad livskvalitet. | Stockholms lan intraffar

tyvarr hundratals strokefall varje ar helti onédan pa grund av oupptéackt, obehandlat och felbehandlat

formaksflimmer. Maud Molander, Lansforeningen HjartLung Stockholm

Publicerad: 10 maj 2016 i Dagens Samhaille

Nya siffror fran Stockholms lans likemedels-
kommitté visar att Stockholms fortfarande inte
nar upp till Socialstyrelsens mélnivaer om 80
procents behandlingsgrad for patienter med
formaksflimmer. Vid arsskiftet 2016 fanns 53
375 patienter med diagnosen formaksflimmer
i Stockholm, en 6kning med 10 000 patienter
sedan 2010. Bara 66 procent av dem behandlas
med adekvat strokeforebyggande behandling
(antikoagulantia).
Behandlingsgraden stiger, men att s ménga
star utan skyddande behandling &r oacceptabelt.
Statens beredning for medicinsk utviardering
(SBU) konstaterade i rapporten Formaksflimmer.
Forekomst och risk for stroke, 2013 att omkring
4 procent av den vuxna befolkningen beridknas
ha formaksflimmer men att bara drygt 2,9
procent har fatt en diagnos. Det skulle innebéra
att det bara i Stockholms lin bor cirka 20 0ooo
manniskor som dnnu inte fatt sin diagnos och
darmed inte heller en mojlighet till behandling.
Samtidigt utvecklas behandlingsmojlighet-
erna: I dag finns alternativa behandlingar,
lakemedel, innovationer och rutiner
for omhéndertagande. Ett strukturerat
omhindertagande av patienter med formaks-
flimmer okar forutsittningarna for goda resultat.
Hur vardvalet ér utformat péverkar ocksa.
Stockholm har gett virdcentraler ekonomiska
incitament att fokusera pa besoksintensiva

waran-behandlingar, som manga patienter
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inte fullfoljt. Det finns fortfarande ekonomiska
incitament i vardvalet som motverkar de
medicinska rekommendationerna.

Forutséittningarna att na behandlingsmélen
ar i dag battre dn pa mycket lange, och andra
landsting ar redan dar. Konkret behovs nu tre steg
for att komma vidare:

1. Ett skarpt kvalitetskrav kopplat till
behandlingsniva av formaksflimmer bor inforas i
vardvalet.

2. En systematisk screening av patientgrupper

som ir i riskzonen for formaksflimmer méste

till. Socialstyrelsen har ett uppdrag att bedoma

hur en systematisk screening kan gé till, vilket ar
vialkommet. Var forhoppning ar att Stockholms lans
landsting kan bli ett foredome.

For att inspirera till fordndring har
Riksforbundet Hjartlung lanserat kampanjen Kann
Pulsen som syftar till att 6ka kunskapen om hur du
enkelt sjdlv kan uppticka formaksflimmer.

3. De partier som gemensamt utvecklat
vardval Stockholm behdver skyndsamt se till
att incitament som motverkar de medicinska
rekommendationerna fasas ut.

Tillsammans kan vi stricka varden mot
behandlingsmalen - och nd dem. Genom att stélla
kvalitetskrav, utveckla vardvalet och screena for
formaksflimmer kan strokedagen de kommande
aren bli en dag nér vi summerar allt farre onodiga
strokefall.

Maud Molander



Hjart-Lungraddning till musik i Norrtalje

Den 26 februari inbjod Féreningen Norrtalje Hjart-
Lung som en aktivitet under hjartemanaden till
demonstration av HLR-raddning pa Roslagens
Sjukhus i Norrtalje. De som visade var HLR-teamet
fran Lansféreningen Stockholm, Britt Bergh, Bo-Jonny
Stockhaus, Eva Lorenz samt Yvonne Haglof. Nar vi
samlades underhdlls vi av Gabriella Wiberg, medlemi
Norrtélje, som spelade pa flygeln i Stora samlingssalen
pa RoS.

Forst ut var Britt Bergh. Hennes spannande historia
om hur hon segnade ner en dag efter semestern
och pa vdg till arbetet pa Sodersjukhuset ar valdigt
spannande. Britt fick hjalp av en ldkare som kom forbi
i ratt tid och sag till att hon kom till sjukhuset. Da var
Britt bld i ansiktet och valdigt illa daran. Hon kyldes
ner till 33 graders kroppstemperatur for att klara
hjarnfunktionerna, under 24 timmar. Hon adrog sig
lunginflammation och fick respiratorbehandling pga.
hjartstillestandet som uppkommit. Nar hon borjade
pigga pa sig tyckte lakarna att hon var ratt typ for
att fa en ICD, en inopererad hjartstartare lite enkelt
uttryckt. Det finns cirka 7000 ICD-barare i Sverige. Man
kan ha en och samma ICD under flera ar, forut var det
sju ar men idag sd lange som tio ar innan den byts ut.
Publiken, ett tjugotal personer, lyssnade andaktigt till
denna sjalvupplevda historia. Darefter blev det paus
och féreningen bjod pa kaffe och smorgas.

Sen intog Bo-Jonny Stockhaus scenen. Hans
berattelse om hur han vacker hustrun och ber om en
tablett for smartor i brostet och som slutar med att
hustrun ringer 112 eftersom hon forstod att har var
det hjartstopp pa gang ar ocksa valdigt spannande.
Detta var for 27 ar sedan och Bo-Jonny arbetar efter
sitt tillfrisknande hangivet med att demonstrera hjart-
lungrdddning. Dessa handelser i det verkliga livet gor
stort intryck pa oss alla.

Eva Lorenz har ett forflutet som sjukskoterska.

Hon visade hur en hjartstartare ser ut och later. De
blir mer och mer forekommande pa allmanna platser

och Roslagens Sjukhus ar utrustad med en likadan
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hjartstartare som nu demonstreras. Viktigt att veta ar
att man inte kan gora fel, hjartstartaren instruerar hela
tiden. Viktigast ar att man gor nagonting. Sjalvklart
ska man ocksa ha telefonkontakt med personal pa
raddningstjansten genom att ringa 112. Det ar ett
viktigt stod i arbetet.

Sist ut var Yvonne Haglof. Hon var tidigare verksam
som narkossjukskoterska bland annat men ar numera
pensionadr och nybliven ordférande i Botkyrka-Salems
hjart-lungfoérening. Yvonne lar ut hjart-lungraddning
pa barn. Det &r en annan teknik da man anvander tva
fingrar ndar man gor kompressioner i stallet for bada
handerna som man gor vid raddningsarbete pa vuxna.

Hon visade ocksa hur man gor vid andningsstopp till

exempel ndr ndgon satt i halsen.

Den som ville fick prova pa demonstrations-
dockorna i vuxenstorlek men dven de sma bebis-
dockorna. Publiken var eniga om att detta var en
véldigt intressant och ovanligt bra demonstration
tack vare instruktorernas stora engagemang och
deras sjalvupplevda berattelser. Som avslutning tog
Gabriella Wiberg upp dragspelet och vi fick hora
Roslagens egen "nationalsang’, Calle Schewens vals.

Stort tack till alla, bade instruktérer och publik! (Och
minst en ny medlem blev det, tack for det)!

Anita Andersson,
ordférande i Norrtdlje HjértLung



Gardsjo Algpark

Vi var en grupp pa cirka 40 personer som reste

p4 en dagsutflykt till Gardsjo Algpark i slutet av
maj. Tyvarr i daligt vader och regn under sjilva
algsafarin, men det var dnda en stor upplevelse att
komma dlgar sa nira att vi till och med fick tillfalle
att klappa dem. Pilsen var inte sarskilt mjuk utan
snarare béde lite tovig och strav.

Parken ligger i Heby kommun nira titorten med
det trevliga namnet Morgongéva. Parkiagaren Leffe
startade parken 2007 och har nu i snitt nastan
15 00 besokare arligen. Enligt Leffe sjalv sa
omgardas parken av ett stingsel som ar 4 km langt

och sd hogt att dlgarna omojligt kan hoppa ut.

Parkens areal var pa hela 25 ha.

Leffe hade en hink med nagon form av kraftfoder
som &lgarna uppenbarligen tyckte var vildigt gott
och vi fardades efter en dlderdomlig traktor och

satt langsides pa ett flak. Det var noga tillsagt att vi

inte fick kliva av flaket under fard, det skulle kunna

stora dlgarna som inte kdnner oss besokare.

I parken fanns ett tiotal dlgar och for tillfallet
ocksé tva riktigt levnadsglada kalvar som skuttade
runt hela tiden. Det ar den lite ljusare dlgkon som
dr mamma till de bada kalvarna och hon holl hela
tiden ett vakande 6ga pa dem och hon hade ett
speciellt late nar hon var lite extra orolig for vad de
holl pad med.

Efter safarin bjods pa en riktigt god gryta och
sedan gavs tillfélle att handla souvenirer. Det blev
en mycket minnesvird dag

Det finns trevliga filmer att se pa You Tube for
den som ar intresserad, det ar bara att anvinda
sokorden Gardsjo Algpark.

Text och bild:

Sven Alvan, Foreningen HjdrtLung
Lidingo
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LAR DIG RADDA LIV - 2016

HAR KOMMER HOSTENS UTBILDNINGAR | HJART- OCH LUNG RADDNING, HLR

HLR grundkurs 1.0nsdagen den 24 augusti
2.Mandagen den 12 september
3.0nsdagen den 5 oktober
4.Mandagen den 24 oktober
5.0nsdagen den 9 november

HLR repetitionskurs 6.0nsdagen den 7 september

7.Mandagen den 31 oktober g

Grundkursen och repetitionskursen kommer att vara kl 17-19 och kommer att kosta 100 kr/medlem

och 300 kr/icke medlem.

Instruktorskurs 1.0nsdagen den 21 september
Kursen kommer att vara kl 18-21 och kommer att kosta 200 kr/medlem och 500 kr/icke medlem.

Kursbok tillkommer.

Instruktorstraff for lokalféreningarna ar mandagen den 29 augusti ki 17-20.

Anmalan till utbildning: Kansliet 08 — 651 28 10 eller e-post:info@stockholmslan.hjart-lung.se

Vi 6nskar din anmalan senast tre veckor fore utsatt kurs och ar bindande. Ingen paminnelse skickas ut.
Bekraftelse skickas ut tva veckor innan kurs. Utbildningen sker i lansforeningens lokal: Mejerivagen 4,

Liljeholmen

Vilkomna!
Bo-Jonny, Eva och Yvonne, Ldnshuvudinstruktérer

Den 16 april 2016 firade var forening 40-arsjubileum
pa restaurang Ronningeborg i Salem. 85
medlemmar hade moétt upp. Vi stamde upp i nagra
glada sanger och festen var igang.

Foreningen startade ar 1976 och vi berdttade
lite om vad som hant under dren samt om vart
fortsatta arbete i foreningen med karnverksamheten
opinionsbildning, livsstilsaktiviteter och trygghet-
stod-gemenskap.

En av vara medlemmar &r Inger Ros som ocksa ar
Riksforbundets ordférande. Hon tog mikrofonen och
berattade att hon var stolt dver att vara medlem i var
forening och berattade lite om vad Riksférbundet
gor for landets alla 150 HjartLungféreningar samt
vad det betyder for bdde medlemmar och alla andra
i vart samhalle.

Som representant fran Riksférbundet HjartLung
overlamnade Inger Ros ett inramat diplom i form av
en tavla. Det var en hyllning till var férening som nu

foreningen Botkyrka-Salem

HjartLung
40 ar!

varit med i Riksforbundet i 40 ar. Vi tackade och den
ska sattas upp i var lokal i Storvreten.

Sedan fortsatte festen med mat, dryck och mera
sang for att fram pa kvallningen avslutas med dans for
de som kande att det spratt i benen.

Vi hade dn en gdng, i vdr férening, upplevt en hdrlig
kvdll med vart signum att alla ska kdnna trygghet, stéd

och gemenskap!

Yvonne Hagléf ordférande,
i féreningen HjdrtLung Botkyrka-Salem
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MOTIONSAKTIVITETER Lansforeningen Stockholm

Anpassat for personer med Hjart- och/eller Lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande férening.

Varterminen startar vecka 3 och hostterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat
annan tidpunkt).
Med reservation fér eventuella &ndringar!

Tid: Aktivitet: Plats: Arrangor: Telefon:
Mandagar

10:00 Promenad/vandring Solna/Sundbyberg Solna/S-bg 08-650 96 73
10:00 Vattengymnastik ROS Norrtélje 0176-27 01 48
11.00 Vattengymnastik Gangsatra simhall Lidingd 08-766 13 08
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsv. 49-51 Liding® 08-766 13 08
11:00 Linedance, nyborjare Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
12:00 Linedance, fortséattning Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
15:00 Friska fotter FyssForum, Ringvagen 101 Stockholm 08-88 71 00
15:00 Lattgymnastik Kopparv. 17, Kallhall Jarfalla/Uppl Bro 08-583 510 84
15:30 Medicinsk yoga Friv.centralen, Turebergs allé 16 Sollentuna 08-754 37 19
16:00 Gymnastik Vinstaskolan, Vallingby Stockholm 08-88 71 00
16:45; 17:30  Lattgymnastik Danderyds sjukhus Lansféreningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41Lansféreningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik S:t Gorans sjukhus, sjukgymn. Lansféreningen 08-651 28 10
Tisdagar

10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsg 28 Solna/S-bg 08-628 03 54
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Skarholmen Lansféreningen 08-651 28 10
13:00 Bowling Enskedehallen Nacka/Varmdé 070-517 63 42
14:00 Medicinsk yoga Vasterorts yogacenter, Siktg. 1 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Bowling Bowlinghallen Norrtalje 072-704 15 44
15:00 Medicinsk Tai Chi FyssForum, Ringvagen 101 Stockholm 08-88 71 00
15:15 Vattengymnastik Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
15:30 Medelgymnastik Turebergshuset, Turebergs torg Sollentuna 08-754 37 19
16:00 Kor Kansliet, Mejerivagen 4 Lansforeningen 08-651 28 10
16:15 Lunggymnastik Karolinska sjukhuset, Solna Lansféreningen 08-651 28 10
16:30 Cirkeltraning-gymnastik FyssForum, Ringvéagen 101 Stockholm 08-88 71 00
16:45 Medelgymnastik ROS, Hamnvagen 12 Norrtélje 072-704 15 44
17:00 KOL gymnastik ASA Sddersjukhuset Lansféreningen 08-651 28 10
17:30; 18:30  Vattengymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin R41 Lansféreningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
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Tid: Aktivitet: Plats: Arrangor: Telefon:
Onsdagar

10:00-11:00 Medelgymnastik Vilundahallen Upplands Vasby 08-612 59 63
11:00 Sittgymnastik Hyresgastlokalen, Lommarv 12 Norrtalje 072-704 15 44
11:00-12:00 KOL-gymnastik Gangsatrahallens gymn.sal Lidingd 070-415 55 30
11:00 KOL-gymnastik G:la Vardshuset, Alg.3, G-berg Nacka-Varmdé 070-526 85 50
12:00-13:30 Yoga foér kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30-15:00 Yoga for man Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
15:00-16:30 Yoga Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
15:00 Vattengymnastik Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00
15:00; 16:00 Vattengymnastik Beckomberga simhall Stockholm 08-88 71 00
17:30 Medicinsk yoga H-forum, Jéarla Ostra skolv 23 Nacka-Varmdd 070-414 85 39
Torsdagar

09:30 Medelgymnastik Dansstudion Svindersvik Nacka-Varmdé 070-224 29 49
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Liljeholmen Lansféreningen 08-651 28 10
14:45 Vattengymnastik Gangsatra simhall Lidingd 08-766 13 08
16:30 Medicinsk yoga FyssForum, Ringvagen 101 Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL gymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41 Lansféreningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik ASA Sodersjukhuset Lansféreningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41Lansforeningen 08-651 28 10
17:00 Medelgymnastik Klockargardens skola Lidingd 08-766 13 08
17:30; 18:15  Vattengymnastik "Lotsen” Sodertélje Sjukhus Sddertalje 08-550 372 74
18:00 Medicinsk yoga FyssForum, Ringvagen 101 Stockholm 08-88 71 00
19:30 Vattengymnastik Beckomberga simhall Stockholm 08-88 71 00
Fredagar

08:30 Medelgymnastik Valsta sporthall, Marsta Sigtuna 08-591 115 88
09:00 Stavgang Lilltumbavagens grusparkering Botkyrka/Salem 08-531 779 43
11:00 KOL gymnastik Fyssforum, Ringvagen 101 Lansféreningen 08-651 28 10

Alla motionsaktiviteter i lansforeningens regi kommer att 6ka med 200 kr/deltagare fran och med
hdsten 2016. Vi maste tyvarr hoja avgifterna eftersom de legat stilla under lang tid. Hoppas att ni har
Overseende med detta.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

POSTTIDNING A

Vid definitiv efterséandning atersand
férsandelsen med nya adressen pa baksidan.

Kalendarium

Plats for moten och konferenser sker pa Mejerivagen 4, Stockholm om ingen annan adress
anges. Anmal deltagande till Iansféreningens kansli tfn 08-651 28 10 eller mail till
info@stockholmslan.hjart-lung.se

AUGUSTI
Onsdag 24
Mandag 29
SEPTEMBER
Tisdag 6
Onsdag 7
Mandag 12
Onsdag 21
OKTOBER
Onsdag 5
Torsdag 20
Mandag 24
Mandag 31

HLR grundkurs, kl 17-19
Instruktorstraff for lokalforeningarna, kl 17-20

Koren borjar

HLR repetitionskurs, kl 17-19
HLR grundkurs, kl 17-19
Instruktorskurs, kl 18-21

HLR grundkurs, kl 17-19
Ordforande-, EVO- och SO-konferens
HLR grundkurs, kl 17-19

HLR repetitionskurs, kl 17-19

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten

kan vara besvirande for deltagarna och bor déirfoér undvikas vid Idinsfor-

eningen HjdrtLung i Stockholms arrangemang.



