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Vi onskar er
alla en skon
sommar!

Foreningens
75-arsfirande!
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Ordforande har ordet

”0, vad jorden nu ar skon, klddd i sommardriakten

...~ s& sjunger vi i Mozarts vackra visa. Det ar den
tid vi nu ar inne i. Hoppas ni alla far moéjlighet
att ta vara pa allt detta underbara. Framfér min
dator star en stor bukett liljekonvaljer och doftar.
Sedan forra numret kom ut av HjartLung
Nytt har det hant mycket. Var nya styrelse har
ordentligt kommit igdng med sitt arbete och
gor ett stort och bra jobb. Snart lagger vi upp
planeringen for hostens aktiviteter.
Vi har haft ordférandekonferens for alla
vara lokalféreningsordforanden. Under den
konferensen diskuterade vi att ge ut en broschyr
dar alla lanets lokalforeningar presenterar sina
aktiviteter s att vi nar vi ar ute och gor reklam
for var verksamhet kan guida presumtiva
medlemmar till ratt lokalforening. Vi ska bli fler!
Véra lans-Evon har organiserat flera méten
med mycket goda foreldsare. Jag som inte ar
Evo tycker det dr fantastiskt att delta och lar mig
mycket.
Stockholms lokalférening har firat 75-ars

jubileum. Visst ar det fantastiskt! Det var en rolig

fest. Tack for att jag fick vara med och fira er.
Har i tidningen kan ni ldsa mera om denna
festliga kvall.

Manga foreningar har bade larorika och
roliga aktiviteter. Dem vill vi 1asa om har i
tidningen. I det har numret kan vi bl. a ta del av
Norrtiljeforeningens foredrag om den kidnde
skadespelaren John Botvid. Om ni berattar om

vad ni gor kommer ni sékert att inspirera andra

E-post till lansforeningens kansli

Eva Hard

info@stockholmslan.hjart-lung.se

Elin Hard

elin.hard@stockholm.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjart-lung.se/stockholmslan
Telefon: 08-651 28 10 Mobil: 073-626 57 16
Adress: Hjart- och Lungsjukas lansférening
i Stockholms lan

Mejerivagen 4, 117 43 Stockholm
Bankgiro: 5884-5884

Plusgiro: 159930-7

foreningar att ta efter.

Maénga av oss har ocksa dkt med Hjartebéten
till Mariehamn och bade fatt ta del av bade
forelasningar och muntrationer. Jag horde fran
manga olika hall att detta var ett arrangemang
som véart forbund maste upprepa igen nista ar.

Lansforeningens kor HjartansFrojd tar snart
sommarledigt for att sedan ladda upp infér hosten
stora begivenhet d& vi kommer att delta i en
forestillning med bellmanssanger. Det ser vi alla
fram emot bade med gldadje men ocksd bavan. Vi
kommer namligen att bade sjunga och agera som
riktiga skadespelare!

Nu vill jag onska er alla en skon och solig

sommar!

Maud Molander, ordférande i styrelsen
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Ett jubileumsar innebar storre uppmarksamhet pa olika satt. Vi i Stockholm kommer under aret att inbjuda till

fler foreldsningar, fler utbildningar i HRL och den 17 april inbjéd vi till en festlig jubileumsmiddag pa Piperska

Muren som lockade ndstan 140 gaster.

Redan i entrén vid mingeldrinken hordes glada
skratt och mycket prat. Festen var igang! Snart
var det dags for en trerattersmiddag en trappa
upp. Dér vintade 14 vackert dukade bord

med sina bordsvardar. Pa borden var forutom
presentation av menyn dven en jubileumsskrift
framtagen av Tore Arvidsson och Lennart
Danielsson en beréttelse om de senaste 25 aren i
FHLIS historia naturligtvis mycket uppskattad.
Toastmaster Hans Caroll och Jorgen Timan
med sitt musikband gjorde ett fantastiskt arbete
under hela middagen. Alla trivdes! Férutom tal
av inbjudna gisterna, Inger Ros Riksforbundet,
Maud Molander Lansforeningen och Anders
Gustavsson for lokalforeningarna i Stockholms
lan fick aven fler talare fran foreningen saga
nagra trevligt valda ord. Vice ordférande

Sture Svensson laste upp en hélsning fran

ordforande som tyvirr inte kunde vara med och

Jorgen Timan med musikanter underholl oss.

Gdsterna avnjét en god 3-rdttermeny.

han var briljant foretradare for styrelsen under
hela middagen. Trycket pa festen stod pa topp!
Musikbandet med Timan ordnade med en mycket




uppskattad musiktavling som pagick vid olika
tillfallen under middagen. Nar middagen var klar
och de fina gavorna 6verlamnats var det dag for
dans en trappa ner. Vi kan bara sédga ett stort tack
till alla som gjorde festen s minnesvard!

I hostens program kan vi forutom de
fortlopande aktiviteterna med motionsgrupperna,
kulturella engagemangen osv se att vi satsar pé
en intressant foreldsning varje ménad som alla ar
inriktade pa kol- och hjartsjukdomar. Vi startar
en ny yogagrupp i Vinsta osv. Det ar fantastiskt
roligt att var forening tar stora steg framat hela
tiden.

Vi hoppas naturligtvis bli fler och vi arbetar
for att hitta battre informationsvagar for vara
medlemmar och att vi stravar att synas mer
i samhallet. Det ar ju en 6nskan for alla vara

foreningar!

For styrelsen

Birgitta Nilsson och Hans Caroll Tal hélls av bl. a Inger Ros, Riksforbundet och
Maud Molander Linsféreningen.

ALLA MEDLEMMAR | STOCKHOLMS LAN
INBJUDS TILL
BOULE TAVLING
PA VIGELSJO GARD | NORRTALJE

21 AUGUSTI 2015
SAMLING KLOCKAN 12.00, LUNCH KLOCKAN 13.00

BUSS TILL NORRTALJE KOMMER ATT ANORDNAS AV LANSFORENINGEN.
VI BJUDER PA LUNCH OCH KAFFE!

Anmélan till kansliet senast méndag 10 augusti pa telefon 08-651 28 10 eller mail
Om ni [dmnar meddelande pa telefon svararen sa
meddela ert namn och vart ni bor sa vi kan planera var bussen.

Anmalningar under perioden da kansliet &r stangt vanligen ring pa mobil 073-626057016.

Dansanta par.




Samtalscirkel - ICD

Livet med ICD
Vi planerar att starta en samtalscirkel for
ICD-barare i host. Vid sex tillfallen traffas
vi och behandlar olika dmnen vid varje tillfalle.
Vi utgar fran vara egna upplevelser och kanslor.

Cirkelledare:
Olle Bohlers, ICD-barare samt
ICD-sjukskoterska Maria Helle-Holm.

Intresseanmalan och fragor:
Olle Bohlers
e-post bohlers@live.se
Tel: 073-718 33 14 (kvallstid)

Du som har ICD eller ar anhorig till ndgon med
ICD kan traffas och utbyta erfarenheter pa
Facebook. Gruppen ar sluten och heter
ICD SVERIGE. Eller tag kontakt med
Olle Bohlers
e-post bohlers@live.se
Tel: 073-718 33 14 (kvallstid)

John Botvid
skildrad pa
HjartLungmote

noRRTALJE. Onsdagen den 11
mars hade HjértLungforen-
ingen i Norrtalje drets forsta
minadsmote.

Kjell Pihlgren, kiind som
larare, skolledare och politi-
keriNorrtilje, holl féredrag.

Kjell berdttade om sin
kinde morfar, skidespela-
ren och revymakaren John
Botvid, fodd i Landala,
Goteborg 1889, dod i Stock-
holm 1964.

Vifick bade se och hira John
Botvid fran bland annat fil-
men "Pensionat Paradiset”.
Det variden filmensomhan
uttryckte sig s3 att det nas-
tan blev hans legitimation.
Han sa, med sin specielia,
pipiga rost "Har han gatt
bott?™

John Botvid skrev manga
revyer och kupletter och
hade samarbete med Ernst
Rolf och Karl Gerhard for
att namna nagra av de mest

NT 18/3 200

knippar vihonom mestmed |

hans kompanjon och vin till
familjen, Thor Modéen.

Vi fick hora och se ndg-
ra roliga filmsnuttar med
dessa tva glada herrar ock-
s4. Det var roligt att en av
mar som bott i Sundbyberg
hade egna minnen av John
Botvid dd han varbosatt dér.

Faredraget med filmsnut-
tar varade cirka 45 minu-
ter men vi hade kunnat sit-
ta kvar mycket langre. Det
verkar som att Kjell har hur
mycket material som helst
att ésa ur och dhorarna var
vildigt roade och intresse-
rade, Det dr alltid roligt nér
man ser sint som man sjalv
minns frin forr.

ICD-traff 5 november 2015
Till dig som fatt eller ska fa en inopererad defibrillator

Torsdag 5 november 2015
St. Goransgatan 82 A Stockholm, ring pa Attiotvaan.




Nationella riktlinjer for Hjartsjukvarden- nyheter med focus pd ICD var ett
tema pa varens ICD-mdote den 18 maj.

Varens ICD-méte den 18 ma] &r sammanfattat av Géran Larsson, kontaktperson for ICD-bérare med
nagra tilldgg frén Britt Bergh. Anteckningarna fran vérens ICD-méte tar upp de fragor och
kommentarer som Géran ansag vara mest betydelsefulla och kan ha firgats av Gérans personliga
virderingar.

Pa varens ICD-mdte deltog ca 50 personer, ICD-bérare, anhériga samt medverkande ICD-
sjukskdterskor.

Inledning Britt Bergh

Britt hédlsade oss all vilkomna och meddelade att Fredrik Gadler tyvirr inte kunde delta i traffen p.g.a
sjukdom. Hon presenterade de sex medverkande ICD-skéterskorna som tillsammans har ca. 150 ars
erfarenhet fran hjirtsjukvard. ICD-gruppens kontaktpersoner som &rj aldersspannet 33 — 83 &r
presenterades ocksa.

Britt uppmanade alla att bli medlemmar i nagon av linets 14 lokalféreningar. Medlemskap kan sékas
pd www.hjart-lung.se, tel. 08-55606200 eller kan man anvanda blanketten bak i
Informationsbroschyren ”Att leva med ICD”.

Féljande forum finns pd nitet:

Facebook.com/Riksférbundet Hjirt-Lung

Twitter:@Hjartlung

Facebook for ICD-bérare, sluten grupp ICD Sverige kontaktperson elin.bodecker@gmail.com
Facebook ftir ndrstadende till ICD-barare, sluten grupp ICD Nérstdende kontaktperson
elisabeth safstrom@hotmail.se

| héist startar en studiecirkel for ICD-bérare. Kontakta Hjart/Lung Stockholm f6r mer information.

Vardefull information fér ICD-bérare kan sékas pa:

www.hiart-lung
www.pacemaker-info.se

www.arytmia.se

www1177.se (under hjérta och blodkérl)
www.pacemakerregistret.se/icdpmr

Informationsmaterial kan ocks3 sékas hos vira ICD-tillverkare.

Nationella riktlinjer fér Hjdrtsjukvarden — nyheter med fokus pa ICD
Christina Walldin informerade om féljande:

Riktlinjerna tas fram for att resurser ska a) anvindas effektivt, b} férdelas efter behov, ¢} ratt atgird
ges for rdtt patientgrupp och d} vara underlag fér prioriteringar inom hélso- och sjukvarden.
Rekommendaticnerna utgar fran en skala 1-10 dér 1 har hogsta prioritet och 10 lagst.

1) Hjdrtstopp eller svimning orsakat av kammararytmi }

ICD ~ Rekommendation 2 {mycket stor svarighetsgrad). Effekten dr god och kostnaden mattlig
jamfort med ldkemedelsbehandling.

I} Hjarta med 35% pumpférmaga eller mindre 40 dagar efter en hjirtinfarkt

ICD — Rekommendation 2 {mycket stor svarighetsgrad). Effekten 4r god och kostnaden rimlig jimfort
med ldkemedelsbehandling.

(Pumpférmagan ar normalt 50%).

[} Upprepade ventrikeltakykar
Ablation = Rekommendation 2 |

V) Inaktivering av chockfunktio
Personer med ICD bor erbjudas
defibrillatorns chockfunktion ur

VI} Fysisk tréning inom hjartreh
Hilso- och sjukvarden bér erbju
pa livskvalitet, muskelstyrka ocl
sjukhusinldggningar. Man rekor
forutom daglig fysisk aktivitet, /
ar enligt Landstinget dock bara

VIl) Deprassion
Man har funnit att depressionel
underbehandlats inom sjukvard

VII) Medicinering
Ett antal hjartmediciner, deras e
patienter vid lakarbestk ska fra.

Det fastslogs att patienter i vart
vard. Man har ratt till lakarbesd
dack hur detta fungerar i prakti
mellan vara landsting. Tyvarr m

Gruppdiskussion och frégor sor
sjukskoterskorna utgjorde en n

N Vikten av fysisk trénin
ocksa pa oss sjlva ocl
1) Det tar tid att inse vac
Vikten av att nya patie
understroks. ICD-grup
ar att leva med en ICD
) Flertalet patienter hac
begidra att fa det dem
V) Begdr att fa bdttre infq
denna medicin din sju
V) Sjukhusvérden bér ta |
hilsotillstand och kop
sjukvard. Vi uppmanac
krishantering. Den ger
Vi) Gruppen uppmanades

Nédsta mote
Hostens mdéte kommer att hall

Lansféreningen Stockt

Goran Larsson och Brit
Kontaktpersoner for I€
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dier eller ICD-tillslag trots adekvat |dkemedelshehandling
‘mycket stor svarighetsgrad) Alternativ behandling saknas.

nen vid ICD-behandling i livets slutskede
samtal om inneborden av och méjligheten till inaktivering av
der hela sjukdomsférloppet men framforallt i livets slutskede.

abiliteringen

da fysisk traning som ett led i rehabiliteringen. Traningen har effekt
1 arbetskapaciteten hos patienten samt minskar risken fér
nmenderar fysisk traning 3 — 5 gdnger i veckan cirka 30 — 60 minuter
\ndelen patienter som tackar ja till fysisk tréning efter en hjartinfarkt
50 — 70%.

| samband med hjartsjukdomar har underdiagnosticerats och
en.

ffekter och bieffekter diskuterades bl.a. trombyl. Det féreslogs att vi
za om bade nytta och bieffekter med utskrivna mediciner.,

land har rétt till en jamlik vard, och alla har rétt till bista méjliga

ki ett annat landsting utan remiss fran sitt eget landsting. Frégan &r
ken med langa vardkder och olika hog sjukvardsstandard inom och
aste du nog sjélv vara aktiv ach ta initiativ for att f3 b&sta virden.

n togs upp i den gemensamma fragestunden, dir de sex ICD-
ycket kompetent och uppskattad frégepanel.

g efter egen och bdsta férmaga understréks. Har vilar ett stort ansvar
1 du kdnner sjdiv efter hur mycket du orkar.

' man varit med om vid ett hjartstopp (i ménga fall kanske ett ar).
nter redan pa sjukhuset far kontakt med mer erfarna ICD-bérare
pens kontaktpersoner &r villiga att stilla upp och beritta om hur det
{bade for en grupp och individuellt).

le inte fatt ICD-larmet demonstrerat, Darfér uppmanades vi att
nstrerat vid nésta ldkarbessk,

rmation om dina mediciner vid néasta aterbesok. Hur paverkar just
kdomsbild {effekter och bieffekter).

ner hinsyn till patientens och dven de anhdrigas psykiska

ola in kuratorer, Tyvarr nedprioriteras kuratortjénster inom dagens
les att undersdka om vara hemforsdkringar innehaller en klausul om
dig i s fall ratt till kuratorvérd.

ta del av informationshladet “Att leva med ICD”.

as 2015.11.05. Information om detta sprids i

lolm HjartLungs tidskrift HjdrtLungNytt.
t Bergh
D-barare och nérstaende

o LY T ——

Presentation

Ny ordférande i Foreningen HjartLung
Botkyrka - Salem.

Intresset for foreningens arbete vacktes med vart
samarbete i Tumba Centrum pa Alla Hjartans
dag, vid tre tillfallen. Vi demonstrerade HLR
med hjartstartare och berattade om ICD samt
erbjod gratis HLR utbildningar. Det var ett harligt
HLR-team att jobba med. Eventen var mycket
uppskattade av butikspersonalen och kunderna.

Efter ett langt yrkesliv som anestesi- och
chefsjukskoterska, eget foretag med massage och
HLR-utbildningar, instruktor i Vuxen- och Barn
HLR och med ett stort kontaktnét ville jag, efter
pensioneringen, fortsatta att sprida kunskap inom
omradet och kidnde att HjartLung passade bra.
Jag gick med som stodmedlem. P& drsmotet valdes
jag in i styrelsen och darefter till ordforande.

Erfarenhet fran foreningsarbete har jag fatt som
styrelseledamot i Riksforbundet EDS,
Ehlers-Danlos syndrom. Dar har jag nu ett
uppdrag i EDS-stiftelsen.

Det ar med gladje och energi som jag atagit
mig uppdraget. Jag ser fram emot ett samarbete
mellan lokalforeningarna som ytterligare kan
starka gemenskapen mellan oss. Inbjudan till
Norrtilje, for andra aret, att spela Boule ar
verkligen ett bra initiativ.

Yvonne Haglof

TANGT mellan 6-24 JULI!

onskar Evaboch Elink
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Lidingoforeningen till

Helsingfors for Mamma Mia

Det var c:a 20 medlemmar av Liding6féreningen som under tre dygn i maj tog Silja Line till Helsingfors for

att njuta av musikalen Mamma Mia pa Svenska Teatern. Fardledare var ordféranden Anders Gustafson.

En uppenbar skillnad gentemot Stockholm ar att
i Helsingfors ar det gdngavstand fran terminalen
till stadens centrum. En starkande promenad
pa drygt 20 minuter tar oss till hotellet Scandic
Marski. Som i sin tur ligger "vigg i vigg” med
Svenska Teatern, uppford 1866, dar vi ska se
Mamma Mia.

Det man genast ldgger marke till som skillnader
i gatubilden mellan Stockholm och Helsingfors ar

att biltrafiken inte alls ar lika intensiv har.

Musikalen Mamma Mia har setts av 54
miljoner manniskor och den har getts pa 14 olika
sprak. Och nu pa finlands-svenska. Den tydliga
diktionen gjorde att texterna gick utmarkt fram.
Alla de kianda latarna presenterades, Money
money, Super Trouper, Vinnaren tar allt m.fl.

Huvudrollen Sofie — med tre alternativa pappor

- —
- —

u. L

: @

BENNY ANDERSSON & BJORN ULVAEUS

MAMA ML =

HITMUSIKALEN s ASBA

Och att fotgdngarna alltid véantar pa gront ljus. De
besokande fran Ruménien med sina plastmuggar
ar ganska fa.

Det markliga ar att svenska spraket ar pa
tillbakagéng. Man kan tydligen bli anstélld som
receptionist i Scandic Hotell utan att kunna
svenska. I TV pé hotellet sinder man alla
varldens kanaler utom SVT. Den trevliga Cecilia i
kassan pa tax-free shop uppskattar att bara 5 % av
befolkningen i Finland talar svenska.

Vi tog Biff Rydberg pa restaurang Strindberg.
Passar bra, eftersom Strindberg pa sin tid besokte
restaurang Rydberg! Ett besok i Tempelkyrkan
— den som ar inbyggd i berget — tillhor vad som ar
obligatoriskt. Rankad som nr 2 av 230 saker att
se i Helsingfors. Den stillsamma pianomusiken
strommar genom kyrkorummet och bekraftar
att akustiken i kyrkan ar helt enastaende. Sten,
koppar och ett briljant ljusinslapp skapar en

sallsam andaktskansla.

LITTLESTAR

— gjordes med bravur av unga Karlstad-tjejen
Lineah Svard (bast i ensemblen). Lagg namnet pa
minnet. Hennes rost kommer att féra henne langt
bortom musikalernas varld.

Forestéllningen spelades med stor glod,
inlevelse och finsk sisu! Kanske byggde
framférandet mera pa fart an pé kinsla. Men
den musikkunniga Ebba von Preen ansag att
Helsingfors-forestallningen ar battre dn den
som gick i Stockholm och néstan lika bra som i
London!

Nista dag tankte vi besoka Mannerheim
(friherre, officer, statsman och den ende som har
haft titeln marskalk av Finland) p4 hans museum.
Men han ir tydligen hemma bara fredag-sondag.
I alla fall var promenaden genom Diplomatstaden

med byggnader i italiensk stil vil vard besviret.



Den stadsdelen ligger pa kullen just bakom
farjeterminalen.

Salutorget har forlorat en del av sin charm
nar yrkesfiskarna inte ldngre finns kvar, de
som salde stromming direkt fran niten i sina
skotbatar. Sota Cecilia i kassan upplyser att det
ar strommingsmarknad bara en gang varje ar
pa hosten. Och var koper befolkningen numera
sina risknippen till bastun? De fanns forut
pa salutorget. Nu forefaller de mest gdngbara
ratterna till utspisning pa torget vara lax med brod
och kaffe.

For var del blev det lunch i den anrika
saluhallen som har betjanat sina kunder
anda sedan 1889: klassisk laxsoppa med det
otroligt goda finska brodet. Aven Stockmanns
varuhus har for 6vrigt ett forstklassiskt bageri.
Det enda negativa med Stockmanns ar att pa
damekiperingen finns det bara ett fatal stolar for

medf6ljande, och de dr alltid upptagna. En dnnu

AFTON PA LIDING

et har, att Lidingdforeningen har en italiensk af

starkare rod flagga for manliga besokare maste jag
hissa for modehuset Mango i gallerian Krafft. Inte
en enda stol faktiskt. Bedrovligt stélle!

P& hemresan pa Silja Serenade gavs musikalen
Fame, framford av en grupp begavade unga
och valutbildade artister, frimst frdn London.
Musikalen har gatt i Sverige non stop i fyra ar. Den
utspelar sig i 1980-talets New York och vi far f6lja
elever och larare pé ett scenkonstgymnasium. Det
fanns gruppdeltagare med insikt i singens konst
som hivdade att forestillningen Fame pa farjan
faktiskt 6verglanste Mamma Mia pa Svenska
Teatern.
For min del kan jag bara konstatera att vi savél
pé bétfarden ut som péa turen hem fick lyssna till
svangig trio-jazz grundad i The Great American
Song-Book. Den musiken gér till hjartat! Bara en

sddan sak racker for att gora den héir resan!

Stefan Molander

v forfattaren Goran Hagg och i ar blev vi underhalln

publik i ar. Det var operamusik pa italienska spraket so
t medlemmen i féreningen Maud Molander. Vi fick héra
iovanni. Liselotte var dartill en utmarkt presentatér av d
tresserade person att bli nyfiken pa den underbara opera
flygeln gjorde konsertpianisten Sylvia Carpe. Aldrig har va
ar konserten var avslutad tog Sylvia 6ver och satte spont
Baby Elephant Walk! Bellmansalen gungade som den br
erades fick vi en introduktion till den populdra medici
nog fick vi ocksa prova pa lite sjdlva med den grundlz
pa torsdagar.

delades May Isaksson och Inga Rydbom. Den hogt
t ett av matborden rasade med en stor skrall! '
nska charkuterier och ostar, en gorgonzola som n
nskt rétt och vitt vin. De sista gasterna drojde sig
ikkvallen utklassade helt klart Melodifestivalens



MOTIONSAKTIVITETER

Anpassat for personer med hjért- och/eller lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande forening.

Lansféreningen Stockholm

HjartLung

Varterminen startar vecka 3/hdstterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat annan tidpunkt).

Med reservation for eventuella dndringar!

TID AKTIVITET PLATS ARRANGOR TELEFON
Mandagar |

10:00 Promenad/Vandring Solna/Sundbyberg Solna/Sundbyberg 08-650 96 73
10:00 Promenad/Vandring Stora Torget Sodertilje 08-550 863 70
11:00 Line Dance, nybdrjare  Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
12:00 Line Dance, forts. Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsviagen 49-51 Lidingo 08-766 13 08
13:00 Boule Carl Malmstens skolan Lidingo 08-767 43 23
15:00 Lattgymnastik Kopparvégen 17, Jarfalla/Kalhall Jérfdlla/Upplands Bro 08-583 510 84
16:00 Gymnastik Vinstaskolan Villingby Stockholm 08-88 71 00
16:45; 17:30 Léattgymnastik Danderyds Sjukhus Lansforeningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Lansforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik St:Gorans sjukhus, sjukgymnastiken Lénsforeningen 08-651 28 10
Tisdagar |

10:00 Stavgang Nya Foreningsgéarden Lidingo 08-766 13 08
10:00 Medelgymnastik Danscompaniet Solna/Sundbyberg 08-628 03 54
11:00 KOL promenad Solna/sundbyberg Solna/Sundbyberg 070-7705893
11:00 Bowling Tyresohallen Nacka/Varmdo 08-718 22 97
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
11:30 Qi-Gong ABF, Optimusvigen 34 Upplands-Viasby 08-612 59 63
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Skirholmen Lénsforeningen 08-651 28 10
13:00 Bowling Enskedehakken, Gullmarsplan Nacka/Varmdo 08-717 63 42
13:00 Medelgymnastik Valsta sporthall, Marsta Sigtuna 08-591 164 29
14:00 Bowling Tibblehallen Téby 08-510 126 63
14:00 Medicinsk yoga Visterorts yogacenter, Siktgatan 1 Stockholm 08-88 71 00
15:00 Bowling Bowlinghallen, Norrtélje Norrtilje 072-704 1544
16:00 Medelgymnastik Norrvikensskola Sollentuna 08-754 37 19
16:30 Cirkeltraning FYSSForum, Ringvigen 101 Stockholm 08-88 71 00
16:45 Medelgymnastik ROS, Hamnviégen 12 Norrtélje 072-704 15 44
17:00 KOL-gymnastik ASA Sodersjukhuset Lansforeningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
Onsdagar |

10:00 KOL-gymnastik Ansgarskyrkan, Liding6 centrum Lidingo 070-415 55 30
10:00 KOL-gymnastik Véarmdo sjukgymnastik Nacka/varmdo 08-716 85 50
10:00 Medicinsk yoga Foreningslokalen, Fullersta torg 4 Huddinge 08-774 39 76
11:00 Medicinsk yoga Turebergsallé 16, Véntjanstens lokal Sollentuna 08-754 37 19
11:00 Sittgymnastik Hyresgistlokalen, Lommarvigen 12 Norrtélje 072-704 1544
13:00 Boule Boulebanan, Carl Malmstens skolan Lidingo 08-767 43 23
12:00 — 13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30 — 15:00 Yoga for mén Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Motionsdans Jérla vuxenskola Nacka/Varmdo 08-718 22 97
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15:00 Yoga Tellus, Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
16:00 KOL gymnastik Thoraxkliniken, Karolinska Solna Lénsforeningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Léansforeningen 08-651 28 10
16:30 KOL-gymnastik ASA Sdédersjukhuset Lansforeningen 08-65128 10
19:00 Medelgymnastik Vilundahallen, Upplands Visby Upplands Visby 08-612 59 63
Torsdagar |
09:00 Medicinsk yoga NaturligtVis Hilsocenter Liding6 070-650 54 60
10:00 Medelgymnastik Svindersviks skola Nacka Nacka/Varmdo 08-718 22 97
10:30 Medicinsk yoga Foreningslokalen Jéarla Skolvdg 23 Nacka/Varmdo 08-716 85 50
10:30 Medicinsk Yoga NaturligtVis Hélsocenter Liding6 070-650 54 60
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Liljeholmen Lénsforeningen 08-651 28 10
16:00 KOL gymnastik Thoraxkliniken, Karolinska Solna Léansforeningen 08-651 28 10
16:30 Medicinsk Yoga FyssForum, Ringvédgen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL gymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin, R 41 Lansforeningen 08-651 28 10
17:00 Medelgymnastik Ansgarskyrkan Lidingo 08-767 46 57
18:00 Medicinsk yoga FyssForum, Ringvagen 101, Stockholm  Stockholm 08-88 71 00
Fredagar |
08:30 Medelgymnastik Valsta sporthall, Marsta Sigtuna 08-591 115 88
09:00 Stavgéang Uttrans Sjukhus, Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
10:30 Line Dance for Anskarskyrkan Liding6 Lidingo 08-766 13 08
nyborjare
11:00 KOL-gymnastik FYSSforum, Ringvéigen 101, Stockholm Lénsforeningen 08-651 28 10
12:45 Line Dance Anskarskyrkan Liding6 Lidingo 08-766 13 08
fortsdttningskurs
Vattengymnastik
Tid Plats Arrangor Telefon
Mandagar |
10:00 ROS Norrtilje 0176-27 01 48
11:00, 14.00 Gangsétra simhall Lidingo 08-765 48 90
Tisdagar |
15:15 Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
17:30; 18:30 Huddinge sjukhus, fysioterapin, R41 Léansforeningen 08-651 28 10
Onsdagar |
14:15 Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00
15:00; 16:00 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00
Torsdag |
14:45 Gangsétra Simhall Lidingo 08-766 13 08
17:30; 18:15 Sodertilje Sjukhus Sodertilje 08-550 372 74
19:30 Beckomberga Simhall Stockholm 08-88 71 00

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvirande for deltagarna och bor

ddrfor undvikas vid Hjdrt-och Lungsjukas ldnsforening i Stockholms arrangemang.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING B POSTTIDNING

Vid definitiv efterséandning atersand

férsandelsen med nya adressen pa baksidan.

Kalendarium

Plats for moten och konferenser sker pa Mejerivagen 4, Stockholm om ingen annan adress
anges. Anmal deltagande till Iansféreningens kansli tfn 08-651 28 10 eller mail till
info@stockholmslan.hjart-lung.se

AUGUSTI
Tisdag 18
Fredag 21
Onsdag 26

SEPTEMBER
Onsdag 2
Torsdag 24

OKTOBER
Onsdag 7
Onsdag 14

Koren Hjartans frojd borjar
Bouletavling i Norrtdlje 12.00
Grundkurs HLR 17.00 - 19.00

Repetitionskurs HLR 17.00 - 18.30
Grundkurs Barn-HLR 17.00 - 20.30

Grundkurs HLR 17.00 - 19.00
EVO-konferens 13.00 - 16.00, tema hjartsvikt

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten

kan vara besvdrande for deltagarna och bér ddrfér undvikas vid Idnsfor-

eningen HjdrtLung i Stockholms arrangemang.



