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Ordforandeord

Véren ar hir! Krokusen blommar och
faglarna sjunger.

Ett annat vartecken ar att lansforeningen
har haft sitt &rsmote. Sedan en del ar tillbaka
har vi haft forméanen att arsmotet leds av var
forbundsordférande Inger Ros. Jag kan inte
tdnka mig nagon béttre ordférande. Hon 16ser
upp alla knutar pé ett helt fantastiskt foredomligt
satt. Svara fragor blir latta och alla blir néjda.
Varfor har ingen ténkt pé att nominera henne
till ordférande i FN? Apropé FN sé sjong
lansforeningens kor HjartansFrojd innan
arsmotet tog sin borjan bla sdnger av
Povel Ramel. En av sdngerna var “Ta av dig
skorna” och i den tar hela FN av sig skorna. En
kort presentation av arsmotet och styrelsen finns
har i tidningen.

Lansforeningens arbete har rullat sedan
senaste numret av tidningen kom ut. Vi har haft
konferens for vara lokalféreningsordféranden,
eftervardsombud och studieorganisatorer, alla
pé en ging. I fortsattningen kommer alla dessa
att kallas till gemensamma konferenser, OES-
konferenser. Det &r bra att flera fran samma

forening far delta samtidigt, for dd kommer

forhoppningsvis mer av information och kunskap
att sprida sig vidare i lokalforeningarna.

Vi syns och hors mycket nu och vara fragor
diskuteras bade i tidningar, radio och TV. I vart
landsting forbereds sjukvérdsfriagan infor valet
2018. Socialdemokraterna har bestillt en egen
utredning av Goran Stiernstedt, som utrett
sjukvarden &t regeringen. Hans slutrapport
om effektiviteten i Stockholms lans sjukvéard
presenterades vid ett seminarium den 6 mars.
Lis mer om detta har i tidningen.

Snart kan vi sjunga de gamla kdéra

varsangerna vid ndgon valborgseld. Vintern

rasat .... har vi vdl redan sjungit!?

Maud Molander, ordférande i styrelsen

E-post till lansforeningens kansli
info@stockholmslan.hjart-lung.se
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Infor pulsmatning for att stoppa stroke

Varje stoppat strokefall ar en vinst, saval for den enskilde som for sjukvarden som kan ldagga resurser pa

prevention i stallet for behandling av redan intraffade strokefall, skriver Lansféreningen HjartLung Stockholm i

ett debattinlagg som férordrar screening.

Vi For att uppmarksamma hjartats sjukdomar
och hur hjartsjukvarden kan utvecklas har
Riksforbundet HjartLung utnamnt februari till
Hjarteménaden. Manaden gar mot sitt slut men
arbetet for en battre flimmervard fortsatter.
HjartLung i Stockholms lan menar att
Stockholms ldn har unika forutsattningar att
leda och paverka utvecklingen av flimmervarden
nationellt. Darfor lanserar vi ett forslag om
att infora pulsméatning for formaksflimmer pa
alla personer dldre dn 65 ar som soker vard
ilanet. Det ar dags att vara ett foredome pa
riksplan och snabbare ta till sig av innovativa
forskningsresultat — manniskors liv star pa spel.
Uppskattningsvis dr i dag 300 000 svenskar
drabbade av formaksflimmer. Det ar sd vanligt
att man kan tala om en folksjukdom. Ungefar
var tredje person med formaksflimmer har
sjukdomen utan att veta om det, en farlig
verklighet. Vid obehandlat formaksflimmer finns
namligen risk for att drabbas av stroke, den
tredje vanligaste dodsorsaken i Sverige. Enligt
Socialstyrelsen ar stroke den sjukvardsrelaterade
dodsorsak som bast gar att forebygga. Det ar
darfor diagnostisering och behandling av just
formaksflimmer ar sa viktigt.

Att alla personer 6ver 65 ar ska undersokas for
formaksflimmer genom pulsmétning i samband
med att de uppsoker varden ar ett konkret
forslag och ett viktigt steg mot att upptiacka
formaksflimmer i tid och darmed forhindra stroke
och lidande for savil patienter som anhoriga.

I Vastra Gotaland finns i dag rekommendation
till primarvarden att alla som ar 65 ar fyllda och
uppsoker sin vardcentral ska undersokas for

flimmer.

“Det skulle fungera som motor i
utveckla det preventiva arbetet
mot stroke i hela landet.”

Vi menar att forutsattningarna for att
infora en sddan har systematiskt pulstagning
1just Stockholms lan ar sarskilt gynnsamma
mot bakgrund av att den internationellt
uppmiarksammade Strokestop-studien genomforts
av ett forskarteam pa Danderyds sjukhus. Deras
forskning visar att systematisk pulstagning pa
personer dldre dn 65 ar hittar obehandlat flimmer,
slutsatser som redan har paverkat de europeiska
riktlinjerna for hjartsjukvard, men dnnu inte
Socialstyrelsens rekommendationer. Stockholms
lans landsting borde darfor bli den ledande aktoren
inom flimmervarden i Sverige och ta taten i att
implementera nya innovativa metoder. Det skulle
fungera som motor i utveckla det preventiva arbetet
mot stroke i hela landet.

Socialstyrelsen har fram till nu menat att det
inte gar att saga om halsovinsterna overvager de
negativa effekterna av sa kallade screeningprogram.
Detta ar en olycklig instdllning. Som patienter och
anhoriga vet vi med bestamdhet att varje stoppat
strokefall ar en vinst, sé val for den enskilde
som for sjukvarden som kan ligga resurser pa
prevention i stillet for behandling av redan
intraffade strokefall.

Ett inférande av ett screeningprogram i
Stockholms lans landsting skulle visa pa en poli-
tisk forméga att omsatta forskningsresultat i
handling, rddda liv i linet och pa sikt ocksa i andra
delar av landet genom att bidra till att tdppa till
de kunskapsluckor som Socialstyrelsen menar

kvarstar.
Maud Molander,
ordforande ldnsforeningen HjdrtLung Stockholm



Lansforeningens arsmote 2017

Den 28 mars var det dags for lansféreningens

arsmote, som holls pa Lustikulla konferens i

Liljeholmen. Alla féreningar var representerade.

Lite panik spred sig dock innan &rsmotet kunde

ta sin borjan da “roda linjen” stod helt stilla under

mycket ldng tid p g a signalfel. Alla kom trots
detta fram, pé olika sitt, men fram kom de.
Innan sjédlva arsmotesforhandlingarna tog
vid sjong lansféreningens kor HjartansFrojd
under ledning av Liselotte Ohman bl a s&nger
av Povel Ramel i underbara och underfundiga
korarrangemang.
Arsmétet leddes pa ett foredomligt sitt
av var forbundsordférande Inger Ros. En
del svara fragor avhandlades med anledning
av de motioner som ldmnats in. En stor
fraga som diskuterades var den viktiga
motionsgymnastiken. Ménga foreningar
kdmpar med ekonomiska underskott pa samma
satt som ladnsforeningen gor. En grupp inom
lansforeningens styrelse arbetar redan med
frdgan, men mycket aterstar att gora. Kloka
synpunkter och uppslag kom fram fran de

narvarande ombuden.

Darefter skedde val till en — delvis —

ny styrelse som bestér av:

Ordférande:
Kassor:

Ledamoter:

Ersdttare:

Maud Molander, Liding6
Anita Andersson, Norrtdlje
Anette Ahston, Nacka-Viarmdo
Sven Alvan, Lidingo

Britt Bergh

Olle Bohlers

May-Britt Larsson,
Jarfalla-Upplands-Bro
Kjell Nordlund,
Jarfilla-Upplands-Bro
Seppo Poutanen,

Solna-Sundbyberg

Innan arsmotet avslutades delades sju

hedersnalar ut till:
Laila Ahl, Botkyrka-Salem

Anita Andersson, Norrtdlje

Stwi Andersson, Botkyrka-Salem

Anita Gustafsson, Solna-Sundbyberg
Maud Molander, Liding6
Lars Torpling, Sodertdlje Nykvarn

Mimmi Oberg, Nacka-Virmdo

En bild pa alla som fick hedersndl, samt Inger och Sven i bakgrunden. Foto: Nina Bjork



Styrelsen 2017
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Ordforande Maud Molander, Kassor Anita Andersson, Ledamot Britt Bergh, Ledamot Olle Bohlers,
Ledamot May-Britt Larsson, Ledamot Anette Ahston, Ersdttare Kjell Nordlund, Ersdttare Bo-Jonny Stockhaus,
Ersdttare Seppo Poutanen. Foto: Nina Bjork

Liste en artikel om och av Hédi Fried, som 6verlevt forintelsen under andra virldskriget,

i Dagens Nyheter (2017-01-22). Den avslutades med dessa tinkvirda rader:

, , Kan du forlata? Det dr en fraga jag ofta funderat
over, tills jag kom pa att man inte behover tdnka i de
termerna. Det som har varit kan inte goras ogjort, tiden
kan inte vridas tillbaka, de som dr borta kommer aldrig
igen. Idag ar det framtiden som gdaller. Det vi kan gora

idag ar att arbeta for att det aldrig ska hdanda igen. , ,

Karin Christoffersson, kansliet




UTBILDNING AV HLR-INSTRUKTORER

Mandagen den 8 maj 2017 kl 17.00-20.00, | Lansforeningens kurslokal, Mejerividgen 4, 2 tr

Anmadlan ar bindande och gors till kansliet tel. 08-650 28 10 eller info@stockholmslan.hjart-lung.se
Senast den 10 april. (Eftersom tidningen inte kommer ut innan detta datum, kan du som vill ga kursen
kontakta oss anda).

HLR-grundutbildning ges efter dnskemal, och ska alltid
ha genomgatts fore instruktorskursen.

VALKOMNA!
/Eva, Bo-Jonny och Yvonne

Varens ICD-mote

Torsdagen 11 maj 2017
St. Goransgatan 82 A Stockholm, skyltat Attiotvaan.

Kl. 17:30 Latt fortaring
KI. 18:00 Motet borjar

Anmalan: ICD-motena dar mycket uppskattade och valbesokta. For de praktiska forberedelserna
ar vi tacksamma for anmalan senast en vecka innan motet till lansféreningens kansli.

Hjartligt vdlkommen!

OBS! Respektera att olika dofter som roklukt, parfym och rakvatten kan vara besvarande for
deltagarna och bor darfor undvikas vid lansforeningen HjartLung i Stockholms arrangemang.

Lansforeningen har en fond: Stig Higerstomsfonden, som lokalféreningarna kan soka bidrag fréan.
Fondens dndamal &r att kunna stodja lokalforeningarnas verksamhet da det galler trygghet —

stod - gemenskap, och kan innebara en forebyggande och hilsofrdmjande effekt for medlemmarna.

I februari 2017 beslutade styrelsen att lagga till en punkt vid ansokan.

4. Arlig anvindning

Styrelsen har befogenhet att under den I6pande verksamheten besluta om hur fondens medel inom
ramen for det i punkt 2 angivna andamalet narmare ska anvéndas.

« Lansforeningens styrelse har den 8 maj 2014 vid styrelsemote beslutat att medel ur
Hagerstromsfonden ska utdelas till lokalforening ansluten till Stockholms lansforening for
verksamhet som ligger utéver reguljdr verksamhet som lokalforeningen bedriver och vara av
sadan natur som lokalforeningen normalt inte kan bekosta.

« Ldnsforeningens styrelse har den 1 februari 2017 beslutat att lokalférening som firar

jamna 10-tal ar erhaller, efter ansokan, 1000 kr av fondens medel.

Ansokan kan ske kontinuerligt under aret och stills till liinsforeningens styrelse.




Mest resurser — bast sjukvard?

Detta ir rubriken pa den rapport
som Goran Stiernstedt har utfort for
Socialdemokraterna i Stockholms lins

landsting.

Goran Stiernstedt lade under 2016 som utredare
at regeringen fram ett betinkande under rubriken
Effektiv vard (SOU 2016:2).

I sin rapport beskriver Stiernstedt vad han

anser behover goras for att forbattra varden inom
vart landsting. Det framkommer att det inte ar
brist pa resurser men att det finns mycket att
gora for att utnyttja dessa resurser. Det finns
manga effektivitetsbrister. Resurser anvinds pa
fel saker. Bl a anser han att alltfor mycket resurser
gar till administration. Vi maste styra om mer
akutsjukvard till primarvarden och begransa
véardvalen.

Stiernstedt har manga forslag for att gora
varden effektivare. Har anges nagra av dessa:

« Dela in Stockholm i ett antal geografiska
omrdden, som blir underlag for vardval.
Lampligt befolkningsunderlag torde vara minst
150 000 — 300 000 invanare. Med undantag for
Stockholms stad bor ingen geografisk grdns dela
en kommun.

 Borja med 2 — 3 omrdden som pilotprojekt

« Norrtdlje bor undantas beroende pa att man
har sitt Tiohundraprojekt. Detta bor kunna tjana
som ett bra jamforelseprojekt.

« Varden bor kunna uppsoka patienter i storre
omfattning an vad som nu sker.

Detta ar nagot av vad som finns i den
stiernstedtska rapporten. Vilka forslag som

kommer fram i form av politiska forslag infor

valrorelsen aterstar att se. Vad som slutligen

Goran Stiernstedt.

kommer att bli verklighet av forslagen efter valet

2018 ir dnnu mera forborgat!



Hélso- och sjukvardsnamndens i
Stockholms lans landstings (SLL)
beslut om narakuter.

Det kommer att 6ppna tolv nya narakuter  Danderyds sjukhus
for barn och vuxna, fyra under 2017 och « Sodersjukhuset (Rosenlund)
ovriga under 2018 och 2019. Med den nya « Capio S:t Gorans sjukhus
strukturen vill SLL. mota det samlade behovet « Sodertdlje sjukhus
av akut sjukvard i en stockholmsregion » Handen
som vixer samtidigt som de idag pressade e Jdrva
akutmottagningarna behover avlastning.  Nacka
Beslutet syftar till att 6ka tillgdngligheten och » Lowenstromska/Sollentuna
flytta varden nirmare ldnets invanare.
Hir kommer de nya nirakuterna Ytterligare tva narakuter kommer att
att oppna: placeras efter behovet i lanet.
« Karolinska Solna De nya nirakuterna ar en helt ny vardform
« Karolinska Huddinge for att ge patienterna vard pa ratt niva.

Nya lakemedel bradar
gammal trotjanare

Likemedelsverket ger nya rekommendationer och svar pa fragor angaende nya orala
antikoagulantia, noak. Myndigheten fastslér ocksé att dessa har foretrade vid nyinsattning,
i stéllet for trotjainaren warfarin.

Peter Svensson, professor och 6verldakare vid koagulationscentrum pa Skanes universitets-
sjukhus i Malmo ar en av experterna som star bakom den nya behandlingsrekommendationen
som ror blodfortunnande lakemedel vid formaksflimmer. Syftet med behandlingen ar framst att
minska risken for stroke, vilket annars ar forhallandevis vanligt vid just formaksflimmer.

“— Vetenskapligt sett finns det allt mer som talar for att noak dr sdkrare dn warfarin, sett till
bdttre overlevnad och minskad risk for allvarliga blodningar. Vi avstar dock att lyfta fram
ndgot enskilt noak-lidkemedel framfor ovriga. Men vissa passar bdttre i vissa situationer,
sdger Peter Svensson.”

Du som &r intresserad kan ldsa mer i https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/02/23/
Landsting lyfter fram noak fore warfarin
https://dagensapotek.se/artiklar/2017/01/19/stockholm-i-braschen-for-val-av-blodfortunnare/
Farre blodningar med noak

https://dagensapotek.se/artiklar/2016/11/18 /farre-blodningar-med-noak/




| Dagens Medicin 2017:4, star det om en
kramande robot som testas vid hjartsvikt

”En mjuk robot som omsluter hjartat och far det att sla kanske kan bli en

Sframtida terapi mot hjartsvikt.”

Lars Lund, docent och 6verldkare vid Enkelt beskrivet ar det ett tunt fodral som

Karolinska universitetssjukhuset forklarar omger nedre delen av hjartat. De har tagit

att det skulle kunna vara som att ha en typ fram en mjuk robot av silikon som efterliknar

av handske, som griper tag runt hjartat och en hjartmuskel, som far hjilp att sla utan

forsoker folja dess naturliga rorelse. att fodralet ar i kontakt med blodomloppet.
Idag kan patienten fa en mekanisk Fodralet ar justerbart och kan anpassas for

hjartpump inopererad i hjartat, i vintan pa varje enskild individ.

transplantation. Detta kan orsaka infektioner Lars Lund menar att det finns vissa

eftersom pumpen har kontakt med blodet, fragetecken kring tekniken, och forskarna

Okar ocksé risken for blodproppar. skriver att det krivs fler studier innan roboten
Nu kan amerikanska forskare ha listat kan testas pd manniskor.

ut ett sitt att komma runt dessa problem.

Vandring i Gustav lll fotspar!

En vandring i Hagaparken den 31 maj 2017, kl 11.00
Samling vid Haga Forum

Lansforeningen bjod i oktober 2016 in till en vandring runt sjon Trekanten.

Nu ar det dags igen for en ny vandring. Den har gangen bjuder vi in till en historisk
vandring i Hagaparken. Vi ska félja hur Hagaparken vaxte fram och blev till vad den
ar idag. Allt bérjade med Gustauv llI.

Vandringen tar c:a en timme. De som sedan onskar kan ata lunch vid Koppartalten.
Dar finns dven en utstallning att ta del av om man vill veta mera.

Ta pa bra skor att vandra i! Medlemmar i alla lokalféreningar ar valkomna!

For att komma till Haga Forum kan du dka med buss 57 fran Sofia via Slussen
och Sergels torg till Haga Sodra, eller

Buss 2 fran Slussen genom city och andhallplats Norrtull/Sveaplan, eller
Buss 515 fran Odenplan eller fran T-bana Nackrosen via Haga Sodra, eller
Buss 516 / 526 fran Sergels torg till Viby via Haga Sodra.

Det finns parkering om du kommer med bil.



Tisdagen den 21 februari hade Foreningen
Norrtilje HjartLung anordnat en 6ppen
foreldsning i Folkets Hus, Norrtélje.
Hjartsjukskoterskan fran Karolinska, Matthias
Lidin, besokte oss for att tipsa om ”De basta
levnadsréaden for att bli en pigg och frisk
90-aring”. Vi hade en annons i Norrtelje Tidning
samt affischer 6ver hela staden. Det samlade
en stor publik, 95 personer, varav endast en
tredjedel var medlemmar. Precis det man vill
nar man ordnar sadant har — att det kommer
folk som inte dr medlemmar men vill bli det.
Dessutom bjod vi pa enkel fortaring innan
foredraget. Det blev pytt-i-panna med stekt 4gg
och rodbetor, Loka samt kaffe och liten kaka.
Under det att vi samlade oss kring de vackert
dukade borden underholl var medlem Gabriella
Wiberg pa sitt dragspel. Hon ar verkligen skicklig

att spela sa det var trevligt.

Gabriella Wiberg.

Maten serverades fran kl 17 och strax innan kl
18 intog Matthias scenen. Han visade en power-
point-presentation med tydliga och informativa
bilder si det gick latt att forstd budskapet. Det

var egentligen inga nyheter men det ar 4ndé bra

10

Hur blir man

Matthias Lind.

att hora att vi méaste rora pa oss (vi fick inte sitta
stilla och lyssna, upp och sta, sitt och sté igen fem
ganger) for att leva som han larde ut.

Vi hir i Norden kan med gott samvete dta av
det som vaxer har uppe. Alla gronsaker, frukter
och bar som har stark farg innehaller massor
med nyttigheter. Tank lingon, bldbar, morotter,
gronkal, vara fina dpplen och rapsoljan som kan
ersitta olivolja med gott resultat. Det blir en

nordisk "medelhavsdiet”.




At hasselnétter, valnotter och mandlar.
Jattenyttigt och gott. Havregrynsgrot till frukost
och lagom manga koppar kaffe per dag, girna
ett trevligt méltidsséllskap om det gar att ordna.
Promenera i friska luften, lika bra som att trana

péa gym om man gor det till en vana. Enkelt och

lattfattligt. Matthias hade en god kommunikation
med publiken och svarade snillt pa allas fragor.
Vi lyssnade intresserat i en dryg timme och alla
var ense om att det var vildigt lyckat och bra

information.

Anita Andersson, ordforande
Anita Andersson. Foto: Ove Gunnarsson

Matlagningskurs for herrar i Norrtalje

I december fick vi en ny medlem till Norrtéljeféreningen vid namn Peter Hasselrot. Nar jag ringde honom
for att vdlkomna honom som ny medlem kastade jag ur mig att vi girna ville fa igdng en matlagningskurs
for herrar i var forening. Dom om min forvaning och gliadje nir Peter sdger att han haft kurser i matlagning
iflera ar! Bingo Direkt! Onsdagen den 8 mars traffades sex herrar och jag, som ar ordférande, for att
diskutera formerna for kursen i TioHundras lokal Aktivitetshuset Aran p& Hantverkaregatan 22 i Norrtilje,
precis intill busstationen. En vildigt bra lokal som har ett traningskok med fyra spisar, flera kylskap,
microvagsugnar och bra utrustning i tydligt uppmaérkta l&dor och skap. Som gjort for en matlagningskurs.
Forsta gangen kom det sex intresserade herrar och Peter Hasselrot bjod dem och mig pa en fisk- och
skaldjursgryta, fairska musslor med creme fraiche och vitt bréd som tillbehor. Jittegott! Jag gick ganska
snabbt efter att ha atit och sen satt de sex herrarna kvar lange och at och pratade och hade det trevligt.

Nu har gruppen utokats med tva personer och det ar ganska lagom med atta personer tycker Peter, for
da ryms de runt ett och samma bord néar de dter. Vid senaste traffen fick de ldra sig att gora en bearnaisesas
fran grunden. Det kan val imponera pd vem som helst att bli bjuden pa en sddan sés. Far man sedan en fin
kottbit och ugnsrostade gronsaker till sé ar lyckan fullstdndig. Lycka till framfor spisarna!l

Anita Andersson, ordférande

Clas Forsgren, Bent-Goran Avall, Klas Lundquist, Peter Hasselrot, Claes-Géran Jongren samt Sture Malmquist.
Foto: Anita Andersson.
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Botkyrka-Salem

Visafton den 17/3 2017

Det blev en livfull kvéll ndr Trubaduran Eva Ljungman kom till lokalen i Storvreten.
Visst kan det vara lite hogljutt ddr ibland men sdllan som denna kvall.

Jag hade inte tankt sjunga for det later inte bra langre, men att motsta de gamla visorna, rock'n roll,
schlagers och ballader gick bara inte. Hon sjong manga fina latar/visor av bl.a. Vreeswijk, Berghagen,
Abba, Elvis, samt nagra egna latar.

Plotsligt stod alla upp och rockade pa stallet, som om vi inte gjort ndgot annat i livet. Liselotte,

var gympaledare, skulle glatt sig.

Yvonne, som ibland ocksa leder grupper, gick
fore med gott exempel och sen foll viin. Vi
fick ocksd gronsaker till "skramlor” sa vi skulle
vara delta i musiken. Skrammelorkestern var
verkligen livfull! Vilken mysig dryg timme vi
hade! Ja den holl i sig efterat ocksa!!

Eva Lorenz.

i Ar detta HjdrtLung fragar

Trubaduran? Javisst sdger vi med
STOD, TRYGGHET
och GEMENSKAP!

Fore och efter underhallningen férplagades
vi med ost, kex som féreningen bjod pa och
drycker vi fick kopa efter behag

Foto: Yvonne Hoglof.
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Halsans stig Hallunda 24 mars 2017

Alla medlemmar har fatt ett prome-

nadkort dels for att rapportera stigens
kondition och for att ldmna in och ha

chansen att
Wb gl pd
Hllunne Stigl

vinna nagot.

Beroende pa — . ==

hur aktiv man
varit forstas!
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Yvonne Héglof. ¥ feiung
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Idag var det vi som gick Yvonne, Cristian, Marika, Britta, Leif och Ingbritt.

ILluset Pﬁ! Kampanjen om véra dolda folksjukdomar

Ett 90-tal personer hade samlats i Tumba pa Xenter for att ta del av var
information/demonstration, fa svar pa sina fragor och lyssna till
foreldsningen om HJARTSVIKT.

Sondagen den 12 februari anordnade var férening en 6ppen férelasning
om hjartsvikt. Vi hade gjort olika stationer med HLR (hjart-lungraddning),
information om ICD (inopererade hjartstartare), mata blodtrycket, testa sin
biologiska alder och héra om Optilogg samt fa broschyrer och information
om var férening.

Yvonne Hoglof

Foreldsare Inger Hagerman. Jittekul med besok fran Nacka-Virmdo!

En mycket uppskattad dag och
en harlig vy over dnnu en dag med

STOD, TRYGGHET
och GEMENSKAP!

———

Fotograf Lukas Borg.
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MOTIONSAKTIVITETER Lansforeningen Stockholm

HjartLung
Anpassat for personer med Hjart- och/eller Lungsjukdom.
For mer information kontakta arrangerande férening.

Varterminen startar vecka 3 och hostterminen vecka 37. (Detta om inte motionsledaren meddelat
annan tidpunkt).
Med reservation fér eventuella &ndringar!

Tid: Aktivitet: Plats: Arrangor: Telefon:
Mandagar

10:00 Promenad/vandring Solna/Sundbyberg Solna/S-bg 073-612 20 07
10:00 Vattengymnastik ROS Norrtélje 0176-27 01 48
10:30 Lattgymnastik Kopparv. 17, Kallhall Jarfalla/Uppl Bro 070-492 44 80
11.00 Vattengymnastik Gangsatra simhall Lidingd 08-766 13 08
11:00 Medelgymnastik Bodals bollhall, Bodalsv. 49-51 Lidingd 08-766 13 08
11:00 Linedance, nybdrjare Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
12:00 Linedance, fortsattning Alviks Medborgarhus, Alvik Stockholm 08-88 71 00
14:00 Vattengymnastik Gangsatra simhall Lidingd 08-766 13 08
15:30 Medicinsk yoga Friv.centralen, Turebergs allé 16 Sollentuna 08-754 37 19
16:00 Gymnastik Vinstaskolan, Vallingby Stockholm 08-88 71 00
16:45; 17:30  Lattgymnastik Danderyds sjukhus Lansféreningen 08-651 28 10
17:30 Medelgymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin, R41 Lansféreningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Capio S:t Gérans sjukhus, sjukgymn.Lansféreningen 08-651 28 10
Tisdagar

11:00 KOL-promenader Solna/Sundbyberg Solna/S-berg  08-560 32153
11:30 Promenad/vandring Klarabergsgatan/Drottninggatan Stockholm 08-88 71 00
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Skarholmen Lansféreningen 08-651 28 10
13:00 Bowling Enskedehallen Nacka/Varmdé 070-517 63 42
14:00 Medicinsk yoga Vasterorts yogacenter, Siktg. 1 Stockholm 08-88 71 00
14:00 Bowling Bowlinghallen Norrtélje 072-704 15 44
15:15 Vattengymnastik Svedmyrabadet Stockholm 08-88 71 00
15:30 Medelgymnastik Turebergshuset, Turebergs torg Sollentuna 08-754 37 19
16:00 Koér Kansliet, Mejerivagen 4 Lansféreningen 08-651 28 10
16:00 Lunggymnastik Karolinska sjukhuset, Solna Lansféreningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik ASA Sdédersjukhuset Lansféreningen 08-651 28 10
16:45 Medelgymnastik ROS, Hamnvagen 12 Norrtalje 072-704 15 44
17:30; 18:30  Vattengymnastik Huddinge sjukhus, fysioterapin R41 Lansféreningen 08-651 28 10
18:00 Medelgymnastik Idrottshuset Tumba Botkyrka/Salem 08-530 607 51
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Tid: Aktivitet: Plats: Arrangor: Telefon:
Onsdagar

10:00 Medelgymnastik Danscompagniet, Fridhemsg 28 Solna/S-bg 08-82 69 31
10:00-11:00 Medelgymnastik Vilundahallen Upplands Vasby 08-612 59 63
11:00 Sittgymnastik Hyresgastlokalen, Lommarv 12 Norrtalje 072-704 15 44
11:00-12:00 Sittgymnastik Gangsatrahallens gymn.sal Lidingd 070-415 55 30
11:00 KOL-gymnastik G:la Vardshuset, Alg.3, G-berg Nacka-Varmdé 070-526 85 50
12:00-13:30 Yoga for kvinnor Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
13:30-15:00 Yoga fér man Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
15:00-16:30 Yoga Tellus. Lignagatan 6 Stockholm 08-88 71 00
15:00 Vattengymnastik Sandborgsbadet Stockholm 08-88 71 00
15:00; 16:00 Vattengymnastik Beckomberga simhall Stockholm 08-88 71 00
15.30 Friska fotter FyssForum, Mariatorget 5 Stockholm 08-88 71 00
16:00 Lunggymnastik Karolinska sjukhuset, Solna Lansféreningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik ASA Sddersjukhuset Lansféreningen 08-651 28 10
16:30 KOL gymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41 Lansféreningen 08-651 28 10
17:00 Lunggymnastik Karolinska sjukhuset, Solna Lansféreningen 08-651 28 10
17:30 Medicinsk yoga H-forum, Jarla Ostra skolv 23 Nacka-Varmdd 070-414 85 39
Torsdagar

09:00 Medicinsk yoga Yogastudion NaturligtVis Liding® 070-650 54 60
09:30 Medelgymnastik Dansstudion Svindersvik Nacka-Varmdo 070-224 29 49
12:00 KOL gymnastik Aleris Rehab Liljeholmen Lansféreningen 08-651 28 10
14:45 Vattengymnastik Gangsatra simhall Lidingd 08-766 13 08
16:15 Medicinsk yoga FyssForum, Mariatorget 5 Stockholm 08-88 71 00
16:30 KOL gymnastik Huddinge Sjukhus, fysioterapin R41 Lansféreningen 08-651 28 10
17:00 Medelgymnastik Klockargardens skola Liding6 08-766 13 08
17:30; 18:15  Vattengymnastik "Lotsen” Sddertélje Sjukhus Sodertalje 08-550 372 74
19:30 Vattengymnastik Beckomberga simhall Stockholm 08-88 71 00
Fredagar

08:30 Medelgymnastik Valsta sporthall, Marsta Sigtuna 08-591 115 88
09:00 Stavgang Lilltumbavagens grusparkering Botkyrka/Salem 08-531 779 43
13:00 KOL gymnastik FyssForum, Mariatorget 5 Lansféreningen 08-651 28 10

Lansféreningens avgifter for motionsgymnastiken pa mandagar ar 700 kr/termin.
Lung- / KOL- och vattengymnastiken kostar 800 kr/termin.
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

POSTTIDNING A

Vid definitiv efterséandning atersand
férsandelsen med nya adressen pa baksidan.

Kalendarium

Plats for moten och konferenser sker pa Mejerivagen 4, Stockholm om ingen annan adress
anges. Anmal deltagande till Iansféreningens kansli tfn 08-651 28 10 eller mail till
info@stockholmslan.hjart-lung.se

MAJ

Mandag
Torsdag
Torsdag
Onsdag

JUNI
Torsdag

11
18
31

1

Utbildning av HLR-instruktorer
ICD-mote

OES-konferens

Vandring i Gustaf lll:s fotspar

Motionsledartraff

OBS! Respektera att olika dofter som réklukt, parfym och rakvatten

kan vara besvirande for deltagarna och bér ddrfér undvikas vid

Idnsféreningen HjdrtLung i Stockholms arrangemang.



