Féreningen Sigtuna-Upplands Vasby

Hj artLung
Medlemsbrev november 2017
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Hejsan alla medlemmar !!

Fr.o.m. detta medlemsbrev kommer alla som har e-postadress,att fa
medlemsbrevet som en fil 1 ett e-mail. Om du hellre vill ha det utskrivet som ett
vanligt brev, gar det bra, men d méste du ta kontakt med Siv Nilsson tel.070-
3546216 eller skriv till siv.nilsson@bredband.net
Bjorn Berglund har tidigare varit ansvarig for Sigtunaféreningens hemsida
och till var gladje, dr han villig att fortsétta att ta hand om den ” nya ”
hemsidan ocksa. Det tackar vi for.
Ja, nu kdmpar vi oss igenom morka veckor, men...det finns smé ljusglimtar 1
hostmorkret, nér vi fér tillfélle att traffas,umgds och gora trevliga saker 1 foreningen.
Glom inte att ” Ju fler vi dr tillsammans, ju trevligare vi far @ .ﬂb’J
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I slutet pa augusti traffades surstrommings-
fantasterna och hade trevligt.

Humoret var pé topp, vidret var pé topp och
strommingen var inte heller dalig. Vi gér om det
ndsta ar igen.

Styrelsen var pa besok 1 Mirsta 29 september.

Vi tackar Sigtuna-Marsta for en trevlig kvall
Styrelsens ordforande Ulla Clerkestam
tillsammans med Ake och Inger Aberg

Humoret

2 var pd topp
dven i Mdrsta
denna trevliga * g
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Den 23 oktober samlades 48 medlemmar till lunch 1 Vilunda forsamlingshem,
Upplands Visby. Det var trevlig stimning med mycket prat och skratt och lunchen
avslutades med en fragetavling.

Karin Nelson, Upplands Visby vann tavlingen och som pris fick hon boken

” Livsviktigt ” skriven av MajLis Hellénius. Vi sdger stort Grattis ! gAY
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Julmarknad: Hantverksgruppen triffas en dag i veckan under aret

for att tillverka stickade vantar och sockar,broderier.filtade faglar,

dekorerade ljus och mycket mer, att sédlja pa foreningens julmarknad
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Vilkommen in! Tid : lordag 25 november kl 11.00-15.00

Plats : FRV — lokalen ( fd. HSO ), HK center Dragonviagen 64 Upplands Visby.

Lungméanad 2017: Riksforbundet HjartLung har utsett november till lungménad.
Dé ska lungsjukdomar, diagnos, behandling och rehabilitering uppmérksammas.
Foreningen HjartLung Sigtuna-Upplands Visby bjuder darfor in medlemmar och
icke medlemmar till en foreldsning.

Forelidsare: Michael Runold, 6verlidkare pa Lung och allergikliniken, Karolinska

Tid: Tisdag 28 november kl 18.00
Plats: Messingen. Lokal: Ragnvald
Ingen kostnad. VALKOMNA ! ! ekl o

Julfest : Alla medlemmar dr varmt vilkomna tjll foreningens julfest fredagen
8 december kl. 17.00 i Vilunda forsamlingshem,Visby centrum.
> Det serveras julbuffe med maltidsdryck ( den som vill dricka 6l
4 (R eller vin till maten tar med det sjdlv ) Aven musikunderhéllning,

~ M lotterier och trevlig samvaro. Vi tar tacksamt emot vinster
@ till lotterierna. S& rensa gérna 1 dina gdommor och skénk till
‘a vart vinstbord.
; Pris: 100 kr per deltagande medlem. Medf6ljande icke
medlem betalar 150 kr

Anmalan senast 24 november till Siv Nilsson tel. 070354621
eller siv.nilsson@bredband.net

Hjirtgymnastiken; i Upplands Viasby borjar efter juluppehéllet redan
onsdag 10 januari 2018 kl 10.00 — 11.00 och varje onsdag t.o.m. 9 ma;. .
Lokal: Spegelsalen Vilundahallen
Pris: 200 kr per termin som sétts in pa plusgiro 6310287-5
Ange ditt namn och att det giiller hjirtgymnastiken VALKOMNA !
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Hjirtgymnastiken; i Méarsta borjar varterminen fredag 19 januari 2018 kil 8.30-9.30
och varje fredag t.0.m. 25 ma;j

Lokal: Forum Spegelsalen, Stockholmsvégen 25

Pris: 150 kr. per termin som sétts in pa plusgiro 6310287-5

OBS ! Ange ditt namn och att det galler hjartgymnastiken i Mirsta. Dessutom
Betalas 10 kr per ging till ledaren. Narmare upplysningar och anmalan till
Kerstin tel 0704473685 eller Birgitta tel 0705246681 VALKOMNA !
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Sokes: Britt Bergh,eftervirdsombud — hjirta, pd Linsforeningen HjirtLung

soker medlemmar med hjértsvikt som vill ingé 1 en focusgrupp.Gruppen ska diskutera
forbattringar inom hjartsviktsvarden utifrin patientens perspektiv och dterfora detta till
styrgruppen pa Karolinska sjukhuset och Huddinge som efterfragat detta, for att
utveckla och forbittra varden for hjartsviktspatienter.

Focusgruppen planerar att traffas nagra ginger pa Mejerivdagen 4 Liljeholmen.

Vill du delta eller har fragor, sa kan du kontakta var ordférande Ulla Clerkestam
kontaktuppgifter finns pa sista sidan, som kan formedla kontakt med Britt Bergh.

Sokes ocksa: Vi ar nu 195 medlemmar ! Det dr ganska manga och det ar bra, det ér
roligt och vi kan géra mycket trevligt tillsammans. Vi kan ocksé gora skillnad

ute 1 samhéllet och inom vérden for vara medlemmar som ar hjart- eller lungsjuka.
Om vi ska kunna utvecklas som forening, ni vdra mél och synas, si MASTE vi

bli fler 1 styrelsen. Vi behover nagon eller ndgra frdn Marsta / Sigtuna som ingér i
styrelsen. Om vi blir fler, behover det inte bli s betungande. Om nagon ménad ar det
arsmote,forhoppningsvis finns det dd nigra namn att vilja in 1 styrelsen.

Ndgra kan inte gora allt men alla kan gora ndgot. 1at oss bli en férening som

kan forena nytta med ndje 1 vart arbete for medlemmarnas bésta.

Om du funderar 6ver nagot ar du vilkommen att ta kontakt med ndgon av oss  # ™,
1 styrelsen. Pa sista sidan stér alla kontakt uppgifter.
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Nésta medlemsbrev kommer i januari 2018 och dé kan du ldsa bl.a om varens
aktiviteter. Vi tar girna emot tips om det dr ndgot du saknar.

Styrelsen dnskar alla medlemmar

en Sroideill & God Sul
och Gt Gott Nyt Ar




KONTAKTUPPGIFTER TILL STYRELSEN

Ulla Clerkestam, ordforande Benny Nilsson, kassor

tel 073-3997536 tel 076-8905163
clerkestam(@yahoo.se benny.nilsson@bredband.net

Siv Nilsson, sekreterare Jane Frith, eftervirdsombud-lungor
tel 070-3546216 tel 070-2081426
siv.nilsson@bredband.net Jane.frith@hotmail.se

Anita Andersson, eftervirdsombud-hjarta
tel 0790-797754

Maria Nitz, ledamot Paivi Karlsson, ledamot
tel 076-2088218 tel 0768-691515
anna.maria.nitz@gmail.com paivi.vitvik@hotmail.com
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