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VARPROGRAM 2018

Sondag 25/2 ARSMOTE

Kl 15:00 Sedvanliga arsmotesforhandlingar. Vi

Kampens, Bollnas bjuder pa enklare fortaring, underhall-
ning och lotteri.

KI 14:00 Studiebesok pa Raddningstjansten
Bollnas i Bollnds. OBS! Begransat antal!

Tisdag 24/4 LAKARE PA BESOK

KI 18:00 Vi far besok av kardiologen Martin
Edsbyn Wenkhausen som pratar om nagot
aktuellt amne

Tisdag 13/3 BESOK PA RADDNINGSTJANSTEN J

/Torsdag 10/5 GOKOTTA PA LOSES )
KI 10:00 Vi lyssnar ev pa goken, ater kolbullar
Loses, Bollnas och fikar. Kanske nagon spelar for oss.

- /




VARPROGRAM 2018

Onsdag 30/5 HEMLIG BUSSRESA
Lonns buss tar med pa en hemlig resa
till ndgot intressant. Vi aker till ......?
Onsdag 6/6 FRILUFTSDAG PA LANGNAS
KI Vi traffas vid grillplatsen vid Vagen,
Langnas, Bollnas grillar korv, fikar, promenerar m m

OBS! Det kan bli andringar och tillagg i programmet. Dar
uppgifter om tider saknas kommer dessa att framga av
annonser och dven uppdateras pa hemsidan.

Arrangemangen annonseras i Ljusnan och Bollnds-Ovanakers
Nytt under rubriken Foreningsnytt. Pa var hemsida finns ocksa
alla aktiviteter i kalendern.

Du kan redan nu anmala dig till medlemsmotena pa tel till:

Eva 070-9516268 Alf 0271-22003 Bdrje 070-2211012



HJART- OCH LUNGSKOLAN - MOTIONSCIRKLAR

@TTENGYMNASTIK \

Arbra Simhall Mandagar Kl 16.30-17.30
Start 8/1 2018 Ledare Anita Svensson
tel 070-5540477

Bollnas Simhall Torsdagar kl 16.00-17.00
Start 11/1 2018 Ledare Gisela Andersson

K tel 070-6915669 /

GOTIONSGYM NASTIK \

Bjorktjara skola Onsdagar kl 17.30-18.30
Bollnas Ledare Kjell Olsson

Start 10/1 2018 tel 0278-19427
Rotebergs skola Torsdagar kl 18.00-19.00
Edsbyn Ledare Kent Wernersson
Start 11/1 2018 tel 0271-22003

/




HJART- OCH LUNGSKOLAN - MOTIONSCIRKLAR

BOWLING

Bowlinghallen Fredagar KL 11:00
Bollnas Ledare Roland Thuresson
Start 12/1 2018 tel 070-3527169

BOULE

Gamla Mejeriet Tisdagar 10-12

Bollnas Ledare Inge Pettersson
Start 9/1 2018 tel 070-5792292

LATTARE MOTIONSGYMNASTIK

For dig som onskar en lattare motionsgymnastik som passar
lungsjuka och 6vriga som har lite svart att rora sig kan vi starta
en motionsgrupp med ett program som ar speciellt framtaget
av Hjart- och Lungsjukas Riksforbund.

Ar du intresserad s& hér du av dig till ndgon i styrelsen.



STUDIECIRKLAR

Foljande studiecirklar kan startas under varen

Matcirkel for man Plats: Alirskolan Bollnas
Livet ar ditt
Nya Andetag Speciellt for KOL-sjuka. Om livskvalitet

for dig som ar lungsjuk
Hjart och lungraddning
Bli van med ditt hjarta
Leva med ICD

Stresshantering 4 tematraffar
Du som &r intresserad att deltaga i nagon cirkel — kontakta
Eva Froms tel 070-9516268

Saknar du ndgon annan cirkel ar du valkommen att framfora
dina 6nskemal.



FORENINGENS STYRELSE

fram till arsmotet

Torsten Pettersson Ordférande 0278-652025
Borje Broberg Kassor, EVO lung 070-2211012
Ulla Broberg Sekreterare 0278-18581
Eva Froms Ledamot, EVO hjarta 070-9516268
Studieorganisator
Curt Farén V ordfoérande, ledamot 0271-20353
Kent Wernersson Ledamot 0271-22003
Harriet Arvidsson Ledamot 070-5697527
Inge Petterson Ledamot, webbansv  070-5792292
Elsy Johansson Ersattare 076-2152884
Alf Wernersson Ersattare 0271-22003

(EVO betyder Eftervardsombud)

FORENINGENS KANSLI

Framtidens Hus Besoksadress: Heden 126 Bollnas
Postadress: Box 308 821 24 Bollnas

E-post: info@bollnas.hjart-lung.se

Hemsida:
www.hjart-lung.se/riksforbundet/gavleborg/bollnas-ovanaker/
Kansliet ar obemannat

Kontakta nagon i styrelsen


mailto:info@bollnas.hjart-lung.se

FORENINGENS MALSATTNING

Vart évergripande mdl ér att alla som drabbats av hjdrt- eller
lungsjukdomar éven i fortséttningen skall leva ett vdrdigt liv.

Malet nar vi genom att: Utveckla Hjdrt- och Lungskolan som ett
komplement till hdlso- och sjukvdrden och pdvisa det samhdille-
liga vérde som féreningen skapar i vara kommuner.

/ HJARTFONDEN BOLLNAS-OVANAKER \

En fristaende lokal fond med egen styrelse. Malsattningen ar
att de pengar som kommer in till fonden skall delas ut till i
forsta hand barn och ungdomar, i vara kommuner, som lider av
hjartsjukdomar.

Bankgiro 5919-4290

Satt in pengar pa vart bankgiro. Vi ombesorjer att ett
minneskort blir utskrivet och lamnat till den begravningsbyra
som ni anger. Skriv namnet pa den avlidne, namn pa givarna,

begravningsdatum samt nagra minnesord. Vid oklarheter maila
&drie.broberg@sverige.nu eller ring 070-2211012 /

~

HJART- OCH LUNGFORENINGEN BOLLNAS-OVANAKER
Vill du stédja foreningens verksamhet satter ni in pengar pa
Bankgiro 5029-2796

Da gar Er gava till foreningens aktiviteter lokalt i Bollnas-
Ovanaker.

- )



mailto:börje.broberg@sverige.nu

KALLELSE

Foreningen kallar till stadgeenliga arsmotesforhandlingar
Tid: Sondagen den 25 februari 2018 kl 15.00.
Plats: Kdmpens Hembygdsgard, Bollnas.

Vi bjuder pa enklare fortaring samt lite underhallning och ett
lotteri.

Eventuella motioner till arsmotet skall vara skriftliga och vara
styrelsen tillhanda senast mandagen den 5 februari 2018.
Adress: HjartLungforeningen box 308 821 34 Bollnas.

Verksamhetsberattelsen finns tillganglig pa var hemsida efter
den 31 januari 2018. Adress: http://www.hjart-
lung.se/riksforbundet/gavleborg/bollnas-ovanaker/

Anmalan till arsmotet senast den 18 februari 2018 till: Borje
Broberg 070-2211012 ev 0278-18581, Eva Froms 070-9516268
eller Kent Wernersson 0271-22003.

Vilkomna!


http://www.hjart-lung.se/riksforbundet/gavleborg/bollnas-ovanaker/
http://www.hjart-lung.se/riksforbundet/gavleborg/bollnas-ovanaker/

BESOK VAR HEMSIDA PA INTERNET
Lokalt
Har finns:

e Kalender med aktuella medlemsmoten
e Uppgifter om styrelsen, vara fonder m m
e Referat och bilder fran vara medlemsmoten och aktiviteter

Har presenterar vi dven aktiviteter som tillkommit sedan
varprogrammet tryckts.

www.hjart-lung.se/riksforbundet/gavleborg/bollnas-ovanaker/

Centralt

Fran var hemsida nar man aven Riksforbundets hemsida dar det
finns mangder av information om relaterade sjukdomar t ex

e Hjartguiden — information for dig som behandlats for
fortrangningar i hjartats karl

e Aktiv med KOL och hjartsvikt — patientutbildningar for
personer med KOL

e Flimmerlinjen — Har kommer du i kontakt med en
sjukskoterska som kan svara pa dina fragor om formaks-
flimmer

e Om lakarbesoket/dina rattigheter. -- Att tdnka pa infor
lakarbesdket

e Du kan ladsa senaste numret av foreningstidningen STATUS

e Artiklar ur dldre argangar av STATUS

e Halsa och livsstil

e Opinion

e Forskning

www.hjart-lung.se



BILDER FRAN NAGRA AKTIVITETER 2017
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Musikkvall i Runemo — oktober Julfest pa Kdmpens — december
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VILL DU HA YTTERLIGARE INFORMATION?

Upplysningar eller nagon att prata med —ring vara

kontaktpersoner.

Arbra/Vallsta Anita Svensson 070-5540477

Bollnas Eva Froms 070-9516268
Borje Broberg 070-2211012

Kilafors Torsten Pettersson 0278-652025

Alfta/Edsbyn Alf Wernersson 0271-22003
Curt Farén 0271-20353

/ Kommunens handikappsekreterare \

Louiza Edlund
Henne nar du pa telefon 0278-25273 eller 070-4602987

Hon kan ge Dig goda rad och information om det mesta.

Hon har tystnadsplikt!

\l )




