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Vikingtraffar pa gang!

GOTEBORG

Grillkvill 4 juni i Slottskogen, Goteborg f6r alla som vill hinga pa.

Vi tinkte vi skulle ha en grillkvill/ grill eftermiddag i slottskogen for den som vill, kan och kinner for det.
Var och en ha med sig vad man vill grilla/ dta och dricka. Vi har med grillar.

Runt 17 tiden brukar magen kurra sa vi moéts vi ungefir da.

Men f6r att vi ska ha lite koll pa hur manga vi blir be-
hover du/ni anmila er senast den 31:a maj till Jenny
Bjork pa tel 08-668 32 25 alt jebmaja@hotmail.se.

Bittre vigbeskrivning fir ni vid anmilan.

Varmt vilkomna alla Vikingar och Vinner!

OSTERGOTLAND/SODERKOPING

Boule och stadsvandring med lunch i S6derkdping 5 Juni
Vi samlas i S6derképing kl 11 vid slussen nira gisthamnen.

Vi gar till limplig park och spelar boule sa linge vi tycker detta ir kul. Direfter stadsvandring med efterfoljande
lunch pa Osterns Stjirna kl 13.

Anmilan senast 2:a juni till David Lindstrém pa
tel 0702-344 634 alt folkmusikdavid@gmail.com
eller Petra Katlsson tel 070-401 47 58.

Varmt vilkomna alla Vikingar och Vinner!

Innehall Sid
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VIKING

Omsom varmt dmsom svalt

Ja sdadan ar varen, 6Gmsom
‘7 varm och émsom sval.
Med viren lite halvt bakom oss
sd innebir det att d&rsmotet har
passerat. Moderator for helgen var
Magnus och vi hade flera intressan-
ta foreldsningar och diskussioner.

Mer om arsmoteshelgen finner ni
inne i bladet.

Nu har anmilningen f6r EHLTC i
sommar gatt ut och anmilningarna
ar skickade. Hela 36 deltagare varav
19 tivlande. Wow, vilken hirlig
trupp vi blir dven i ar.

Vikingtriffar runt om pa olika
platser i vart avlanga land forsoker
vi fa till men vi behover er hjilp
ocksa. Styrelsen dr férdelad pa
olika platser men langt ifran Gver-
allt och da behovs ni.

En triff som vi redan nu har bokat
ar 10 september. Vi kommer vara
pa minst 5 stillen eventuellt fler.
Liksom forra dret ska vi ha nagon
typ av gemensam kontakt sa vi

alla kinner varandras samvaro.
Direfter kommer det vara lite olika
aktiviteter beroende pa var man

ar. Mer information kommer pa
hemsidan, FB och nista medlems-
blad men redan nu kan ni boka in
l6rdagen den 10 september.

Bruno har under flera ar varit

ansvarig for layouten f6r Medlems-

bladet. Vi vill passa pa och tacka
honom for den tiden for nu har

han tagit ett steg tillbaka och Stewe

Roos dr den som tagit 6ver. For-
eningen vill ge dig Bruno ett stort
tack och onskar dig lycka till med
dina nya utmaningar.

”Vikingtraffar runt om pa
olika platser i vart avlanga
land forsoker vi fa till men
vi behover er hjalp ocksa.
Styrelsen ér fordelad pa
olika platser men langt
ifran éverallt och da be-
hovs ni.”

Pa arsmoteshelgen hade vi ett
frageformulir som flera av del-
tagarna fyllde 1. Det var fragor
som har med féreningen och var
verksamhet att gora. Ett stort tack
till er som tog er tid att svar. Lite
sammanfattning pd frigor/svar ar
foljande; Vi kommer fortsittnings-
vis att ha en ruta i medlemsbladet
som heter ”Styrelsen informerar”.
Dir skriver vi lite vad som hint
sedan forra bladet och vad vi i sty-
relsen gjort. P4 hemsidan kommer
en sadan ruta finnas varje manad
sa ni ser lite vad vi gor. Vi kom-
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Foto: Viking, arkivbild

mer dessutom ta fram nagot med
Vikingloggan pa som alla kan képa
for en billig peng. Info kommer sa
snart allt ar klart och givetvis kom-
mer allt liggas ut pa hemsidan.

Midsommar nirmar sig med
stormsteg och vi vill passa pa att
onska alla en riktigt fin sommar
med sol och virme. Téink pa att
hemsidan uppdateras regelbundet
sa glom inte att ga in ddr och titta
med jimna mellanrum. Det hinder
ju saker emellan medlemsbladen

ocksa.
) 9%

Trevlig midsommar till Er alla.
Jenny Bjirk
Vikings ordférande

Vikings styrelse for verksamhetsaret 2016

Pa arsmétet valdes en ny styrelse for Viking verksamhetsaret 2016. Jenny Bjork blev vald som Ordférande
pa ett ar. Per Wallner, Jan Weinheimer och Lisbeth Roos har ett ar kvar pa sina férordnande som ordinarie
styrelseledaméter. Nitlep Singh, David Braxell och David Lindstrom valdes som styrelseledaméter f6r en

period av tva ar.

Nya i styrelsen dr Per-Olof Frisk och Jerry Selmquist som bada valdes in som nya styrelsesuppleanter for en
period av ett ar. Pa niésta sida kan ni ldsa en kort presentation av Jerry och Per-Olof.
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(Nya i Vikings styrelse\

Jerry Selmqvist ersittare: Jag var fullt frisk fram till 2009 da jag drabbades av
dilaterad kardiomyopati. Efter ett hjirtstopp 2010 och ett annat 2012 sd blev jag
slutligen hjirttransplanterad varen 2014.

Foér mig har bordtennisen alltid betytt mycket. Ar férbundsdomare och spelar
sjilv 1 seriespel. Har alltid varit intresserad av féreningslivet och 1 Viking har
jag hittat en samhorighet med andra transplanterade som jag verkligen gillar.
Vill girna verka for att fler skall hitta till oss och var gemenskap. Detta i form
av medlemskap och nitverkstriffar etc.

Min familj bestar av mig sjilv, min fru Marita och mina tva séner. Mina fritidsintressen
ar camping, bordtennis och chiliodling. Vi ses vil pa nésta traff?

Per-Olof Frisk ersittare: Jag ar hjiart-och lungtransplanterad varen 1987 pa
Harefield sjukhuset i London, p.g.a. jag hade sjukdomen PAH (pulmonell
arteriell hypertension).

Jag har varit med i Viking sedan dess och har varit ersittare i styrelsen en gang
tidigare for manga ar sedan.

Jag ér 58 ar och bor i S6dra Sunderbyn (som ligger mellan Luled och Boden). ’ Per-Olof
Arbetar som rontgensjukskoterska pa Sunderby sjukhus.

En del av min fritid gar till ideellt arbete inom IOGT-NTO rérelsen, dr bl.a. kassor 1 JUNIS
(IOGT-NTO:s juniorférbund) Norrbotten.

Foto: Jerry * Nils Quick, Per-Olof ¢ Jenny Bjork

(Styrelsen informerar\

*  Arsmoteshelgen var den 19-20 mars och fram tills dess har mycket fokus varit att fa allt att stimma och

fungera pa drsmoéteshelgen.

¢ Konstitueringsmote for nya styrelsen och forsta motet bokades. Lite andhdmtning och den 9 mars hade

vi styrelsemote pa eftermiddagen samt den 10 mars pa sondagsférmiddagen.

¢ Manga fragor gick vi igenom och ansvarsuppgifter samt vad vi ska jobba med under kommande verk-
samhetsar. Pa l6rdagskvillen hade vi en myskvill pa kansliet dit nagra andra vikingar anslot. Manga
diskussioner och manga goda skratt hade vi.

Alla i styrelsen har fatt olika ansvarsomraden och redan nu tittar vi pa bade foreldsare och hotell infor
nista arsmote som blir i Malmé varen 2017.

Extra méte med HjartLung angiaende medlemsregistret och hemsidan ar inbokade sd vi far det att fung-
era sa som vi vill.

Nitverkstraff 10 september bokades in och dir ir Stockholm, Géteborg, Pited/Umea, Linkoping/Nort-
koping och Malmé/Lund platserna i nulidget men det kan eventuellt bli fler. Vi kommer precis som sist
att ha nagon typ av sammankoppling sa att alla kinner allas narvaro.

Lagom till midsommar hoppas vi att vi ska kunna ha nigra saker med Vikingloggan pa till forsiljning,
framfor allt via hemsidan men givetvis dven via mail/telefon.
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Rapport fran Vikings arsmotes

Motesahorare ® Foto Nils Quick

V id 11-tiden pa 16rdagen 19/3
kom maken och jag fram
till hotell Foresta Liding6. Efter
incheckning och snabb uppackning
gick vi ner till lobbyn dir styrelsen
hilsade oss vilkomna. Detta ar
andra gangen jag dr med pa en helg
som denna och det kinns alltid lika
trevligt att mota andra vikingar.

Jenny B startade helgen med en
minnesstund for de som inte lingre
finns med oss genom att tinda

ett ljus och ldsa en kort dikt av
Jacques Werup “’Jag har varit med
om dig. Jag kommer aldrig forlora
dig”, vi holl en tyst minut efter det
och mycket passande spelades Ted
Girdestad’s "Himlen dr oskyldigt
bla”. Det blev en fin stund och jag
tror vi var manga som hade nagon 1
tankarna under den stunden.

Magnus H var moderator under
hela helgen, och det gjorde han
med den dran, vi héll t o m tiden
efter pauserna, bra gjort! Han
visade ocksa pa utrymningsvigar
och hade en allmin genomging av
hotellet.

Efter invigningen av méteshelgen
sa bjods vi pa en lunchbuffé och
till den hade vi Virtahamnen som
utsikt, Stockholm ar vackert!

Under lunchen blev det mycket prat
om EM som gir i Helsingfors i
sommar.

Nir vi samlades igen efter lunchen
sa stallde vi oss i en stor ring och
presenterade oss for varandra, i
ringen kunde vi alla se varandra,
aterigen bra tinkt!

’Det var tufft gjort att
beratta och jag ar saker

pa att det var fler med

mig som kande igen stora
delar fran sin egen historia
i hans beréattelse.”

Vi hade en del forelasare under
helgen som ni kan ldsa om 1 bla-
det, den som jag personligen fick
anvinda nisduk till £6r att torka
tararna var Nils” berittelse om hur
det dr som anhorig att sta bredvid.
Det var tufft gjort att beritta och
jag dr saker pa att det var fler med
mig som kinde igen stora delar
fran sin egen historia i hans berit-
telse.

Nir vi hade haft vart goda ef-
termiddagskaffe med massor av
smagott delade vi upp oss i tva
grupper, anhoriga for sig och vi
transplanterade for oss. Hos oss
blev det en hel del prat om medi-

helg 19-20 mars 2016.

cinering, det giller att inte jamfora
sig med nagon annan da vi alla dr
unika men visst kan man fundera
varfor det 4r olika, och det dr ett
av Onskemadlen till ndsta traff att
ndgon fran sjukvirden kan komma
och forklara helt allmint vad det
ar som avgor varfor det dr sd olika
med likemedel och doseringar.

Vi var med om en filmpremiir:
”Bli en hjalte”. Stefan och Mathias
Ogqvist hade huvudrollerna och det
handlade om organdonation dar

vi fick en glimt av deras resa fore,
under och efter Mathias hjirt-
transplantation. Dir kom ndsduken

fram igen.

Kvillssamvaro ¢ Foto Jenny Bjork

Pi kvillen at vi en treritters mid-
dag, sa gott, tack styrelsen for bra
val. Mycket prat, manga goda skratt
under middagen.

Sondagen startade vi med en liten
tillbakablick pa gardagen och dir-
efter gick Sanna, Kerstin och Jenny
(delar av matgruppen som bildades
forra dret) fram och berittade om
deras arbete fram till idag, om de-
ras kontakter med dietisterna i bl a
Lund, Sahlgrenska, Link6ping.

Det beslutades att dokument som
de arbetar med kommer att liggas
ut pa hemsidan och FB-gruppen,
det kommer vara ett levande doku-
ment och uppdateras varefter nytt
kommer till.

Fortsittning pa ndsta sida.
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Det som kan sidgas rent allmant ér
att ”At som en gravid” men som si
klokt papekades ar ju att alla har ju
inte varit gravida och kommer ju
heller aldrig att kunna bli det, min-
nen alltsd ©.

Nir helgens sista forelasning pa
soéndag férmiddag var gjord var det
dags for drsmétet, se anteckningar
fran det.

Magnus H avtackades med blom-
bukett och silverpaket for sitt
arbete detta ar inom styrelsen,
Magnus har allt f6r manga atagan-
den och har beslutat att limna sin
plats inom styrelsen.

Efter det gick Jenny B igenom
program och en del praktiskt infér
EM och sedan provades det EM-
kldder.

Kul och vildigt inspirerande, det
blev verkligt f6r en nyborjare. Dir-
efter manga kramar och -Hejda, vi
hors/ses igen!

Jag och maken akte hem till Vis-
teras med en god kinsla i magen,
vi har haft en trevlig helg, triffat
och pratat med andra som varit i
samma situation och som aven vet
vad alla varit med om i stort.
Nagot som ofta slar mig ar hur
kunniga vi dr och jag vet att vi dr

manga som foreldser dven for var-
den, vilket sa vil behovs.

Jag arbetar sjilv inom varden och
mots ofta av stora 6gon och manga
fragor nir jag berattar att jag ar
lungtransplanterad, sa dven inom
varden dr vi unika ©

Jag kommer att delta pa 2017 ars
arsmoteshelg och jag hoppas jag far
traffa fler vikingar da.

Tack styrelsen f6r en vil genom-
ford helg

Text: Inga-Britt Nilsson Good,
Visterds

Spann inte bagen for hogt — var realistisk.

D et var budskapet som
Jorgen Hedin, Diplomerad
friskvardskonsult gav vid Vikings
arsmote 2016. Det ar bittre att
bérja i ett tempo som du klarar av
med din nuvarande fysiska status
som utgiangspunkt, dn att sikta pa
virldsrekord och stupa innan mal-
snoret. Dina uppsatta mal skall
vara mojliga att na!

Gor det sa enkelt som méjligt,
helst med narhet till motionen och
girna med utgangspunkt fran hem-
met. Och motionen skall kannas
lustfylld. Tycker du det dr roligare
att vara flera si motionera tillsam-
mans. Gym, till simhallen, ut 1
naturen eller en promenad varje
dag ar tillrackligt. Och att det sker
regelbundet ar viktigt.

Utrustningen behéver inte vara dyr
utan kop enkla hallbara redskap.
Ett grundlidggande tips dr dock att
ha bra skor. For att r6ra sig ar detta
ett maste. Bra skor dr dyrt nir de
anskaffas men de haller linge och
skapar sillan problem. Och om

Jorgen Hedin visar triningsredskap
Foto Nils Quick

det blir ruskvider sa dr detta inget
som hindrar dig om du har varit
framsynt nog att tidigare uttka din
garderob med “ruskvidersplagg”.
Da bortfaller detta argument som
torklaring till att hoppa 6ver mo-
tionen nidr vadret inte visar sig fran
sin bista sida.

Kosten ir naturligtvis ocksa viktig.
Det gir inte att 4ta sig till en battre
kondition men du kan dta dig till

en ligre eller hogre vikt, vilket du
an behover. En allsidig kost med
bade protein, kolhydrater och fett
ar att foredra.

Viking tackar for den intressanta
foreldsningen som kan sammanfat-
tas pa foljande vis:

*  Var n6jd med vad du astad-
kommit hittills. Var inte
missndjd med att du har en
bit kvar. Ingen larde sig
cykla pa forsta forsoket.

e Ett missat motionspass ar ett
bra tillfille att lira sig beho-
vet av regelbundenhet.

* Prestationsstress ar en vanlig
orsak till att motionen inte
blir av.

e Sitt upp realistiska mal. Ett
litet steg i taget.

* Du har inte misslyckats
forrdan du slutar forsoka!

Text: Stewe Roos
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Erica Ottenblad foreliser
Foto Jenny Bjork

Erica Ottenblad berittade om
verksamheten vid Hjart-
transplantationsmottagningen
vid Karolinska Huddinge under

arsmoteshelgen.

Erica ar patientkoordinator, en
av fyra transplantationsskoterskor
(TRASK) som tillsammans med
fyra transplantationsoverlakare

(TROL) har hand om

en stor del av arbetet
med hjirtsvikt, trans-
plantationsutredningar,
vantelistan och eftervird
1 Milardalen. De ingar i
ett team som dven bestar
av sjukgymnaster och
kuratorer. Genom tita
teammoten uppritthal-
ler man ett gott helhets-
grepp, men man saknar
understundom psyko-
loger i teamet. I stort
sett hanterar man allt i
transplantationsproces-
sen utom organ.

Teamet kommer i kon-
takt med svara hjart-
sviktsfall som dr poten-
tiella kandidater for en
transplantationsutred-
ning. Utredningarna sker
genom samordning med
andra sjukhus, foretra-
delsevis Akademiska i
Uppsala.

Lérdagar och séndagar rullar

Djurgardslinjens populara

cafévagn med fénsterbord

at alla och stans mest
omvéaxlande utsikt.

Bland TRASKar och TROLar pa KS/Huddinge

Minga hjartsviktspatienter far en
hjartpump inopererad for att klara
vintan pa en transplantation, i det-
ta samarbetar man med Karolinska
1 Solna. Men far man tillrickligt
bra effekt av hjirtpumpen kan man
raka ut for att nedprioriteras pa
vintelistan.

Transplantation och intensivvard
sker i Lund. Eftervarden efter
transplantationen och uppféljning
av transplanterade patienter hante-
ras helt av Huddinge. Man har runt
150 patienter omfattande svikt,
utredning, vintelista och transplan-
terade.

Vid Hjirttransplantationsmottag-
ningen utfors savil manadskontrol-
ler med blodprover som samord-
ning av och bokning av tider fér

Umsorg

Ring och Pling

Norrmalmstorg—Skansen/
Waldemarsudde. Linjetrafik
linje 7N 11-17/18/19,

I6r- och séndagar 3 april—
20 dec, alla dagar under
sommaren. SL-taxa galler
utom pa cafévagnen.

Vision ach Tradition

Stockholms Sparvéagar

arskontroller. Man tat 4ven emot
akuta besok och ger telefonradgiv-
ning, samt uppratthaller kontakter
med andra instanser sisom ko-
ordinatorer 1 Lund, Uppsala och
Sahlgrenska.

”Teamet kommer i kontakt
med svara hjartsvikts-

fall som ar potentiella
kandidater for en trans-
plantationsutredning.
Utredningarna sker genom
samordning med andra
sjukhus, foretradelsevis
Akademiska i Uppsala”.

En ging i manaden genomfors en
hjirtsviktsrond dar kardiologer,
thoraxkirurger, anestesiologer, ko-
ordinatorer m.fl. deltar.
Upptagningsomradet ar
Stockholmsregionen och
hela Milardalen genom
remitteringar via Uppsa-
la. Vid ronden diskuterar
man specifika fall och
har radslag om utred-
ningar. Ronden erbjuder
aven kandidater under
utbildning en mojlighet
att fordjupa sig inom
omradet.

Beslut om att en patient
ska upp pa vintelistan
sker genom en besluts-
rond tillsammans med
Lund, varefter patient
och anhoriga kallas for
samtal dir hela processen
beskrivs. Under tiden pa
vintelistan besoker pa-
tienten regelbundet mot-
tagningen och likare.

Text: Per Wallner
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Mitt Liv — Min Halsa

r en E-hilsol6sning for
Avéntande, redan transplante-
rade, anhoriga eller vardpersonal
inom denna profession.

Projektet som presenterades av
bland annat projektledare Ann
Tronde vid en workshop i Lund
den 29 februari ér i initieringsfasen
finansierat av Vinnova och EU
samt med medel fran sjukvarden.

Syftet ir att utforma en digital
plattform som erbjuder indivi-
danpassad och evidensbaserad
utbildning och stéd till organ-
mottagare, nirstiende och
vardpersonal och kommer att
finnas for Pc, ldsplatta och mobil.
Projektets forsta fas beridknas vara
klart i augusti 2016. En hel rad
aktorer fran sjukvarden inklusive
sjukvardspersonal ir engagerade
samtidigt som patientféreningarna
Viking och Njurférbundet samt
Mod anvinds som referensgrupper.

En av de viktigaste uppgifterna
detta arhundrade for att stirka
folkhilsan ar enligt WHO 2006
att 6verbrygga ’the know-do
gap” dvs. att behandlingen
utférs enligt aktuellvetenskaplig
kunskap.

Liget idag dr att alla patienter inte
far vard 1 enlighet med aktuellve-
tenskaplig kunskap samt att en del

av varden 4r onddig eller potentiellt
skadlig.

Livet efter en organtransplan-
tation, med livslang medicinsk
uppféljning, multipla riskfaktorer,
deltagande i den egna medicinska
behandlingen, uppritthéallande

av livsrollen och kunna bemastra
emotionella upplevelser, kort sagt
att fa vardagslivet att fungera ér
bara nagra av de problem som en
transplanterad stélls infor. Vi skall

inte heller glomma alla de fragor
som en som vintar pd ett nytt or-
gan behover ha svar pa.

”Det a@r 8760 timmar pa
ett ar. Jag tillbringar fem
timmar av dessa inom
halso- och sjukvarden.
Resterande 8755 timmar
ar mitt ansvar”.

Per-Ake Zillén

Projektet ar finansierat av EU,
Vinnova samt sjukvarden.

Viardens fokus ligger pa symtom
och biverkningar, riskfaktorer, si-
kerhet och forebyggande atgirder,
lidande och olika strategier for att
handskas med dessa besvir, patien-
tens eget lirande och hur denne
enklast forvirvar, forstar och
anvinder informationen. Och sist
men inte minst hur den sjilv{or-
maga till aterhimtning som beh6vs
upplevs. Utan vilja kommer vi inte
lingt.

Malet dr att fd en personcen-
trerad, hogkvalitativ och jamlik
transplantationsvard, forbattrade
behandlingsresultat, resurseffektiv
vard, tillgang till individgenererad

hilsoinformation for forskning
samt utveckling och utvirdering
av medicinska behandlingar och
vardprocesser.

Onskat resultat ir att organmotta-
garen lir sig nagot mer om sig sjilv
och vad det innebar att vara trans-
planterad, att organmottagaren kan
hantera sig sjilv och sin livslanga
behandling (self-management) och
att vardpersonalen kan folja upp
det som ir viktigt att observera.

Per-Ake Zillén, en njurtransplan-
terad person har sagt:

”Det ar 8760 timmar pa ett ar. Jag
tillbringar fem timmar av dessa
inom hilso- och sjukvarden. Reste-
rande 8755 timmar 4r mitt ansvar”.

Tankvirt sagt och har kommer

den digitala plattformen in som ett
hjilpmedel f6r bade sjukvarden,

de vintande och redan transplan-
terade sa att fokus kommer pa ritt
saker genom att dela information

1 alla de fragor som uppstar vid en
transplantation, samt forskning och
utveckling inom omraden som ror
detta.

Det ligger naturligtvis massor av
jobb bakom detta och detta ar bara
en sammanfattning av vad som

ar pa gang men jobbet dr paborjat
och det kommer att bli ett oerh6rt
viktigt hjalpmedel for alla som
berors. En stor och viktig fraga ar
naturligtvis vem som blir huvud-
man med tillhérande ekonomi for
plattformen sa att detta inte bara
blir en dagslinda, men detta ater-
kommer vi till.

Mitt Liv — Min Hilsa ar lika
viktigt for alla inom varden,
transplanterade, vintande eller
anhoriga.

Text: Stewe Roos
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En annorlunda present — en liten
berattelse om organdonation och
transplantation

N ir det handlar om
organtransplantation

talar vi om ?donation” - det

ir nagon som ger nagot till
en annan minniska. Men,
hur gar det till? Varfor ger
nagon bort nagot av sin
kropp till en annan? Hur
kan det fungera att géra
sa?

En av vara Vikingmedlem-
mar Magnus Hedqvist har
skrivit berattelsen ”En an-
norlunda present” utifran
den egna erfarenheten

att det saknades en enkel
skildring i text och bild som
bade vinde sig till barn och vuxna,

av hur forloppet kan se ut nir nagon far ta emot ett organ fran nagon an-
nan.

I hiftad utgava finns den att fa tag i genom Viking: info@viking.hjart-
lung.se f6r 64:- inkl porto och lite kraftigare utgava med spiralrygg fran
forfattaren sjilv: magnus.Lhedqvist@gmail.com f6r 100:- inkl porto.

P
skane{ montage «

akustik och Ljudmiljo

Vi stodjer Viking

BRA ATT VETA

L

Vikings
Stodfond / Minnesfond

Vill du ge en gava till Vikings
Stédfond / Minnesfond?

Bankgiro till fonden &r
5082- 8268

Ett trangplanterat
organ har en gang
tillhort en annan
manniska.

Visa donatorfamiljen
respekt och hansyn -
offentliggor inte
transplantations-

datur

Gor din rost hord!
For att gora Vikingbladet
till en lasvard medlems-
tidning ar vi beroende av

Skicka in din art
eller berattelse ti
- Alla bidrag, s
sma, tas emot

tacksam

3 14 augusti
4 6 november

Gor din rost hord i me




