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17 oktober klockan 14

Denna gang traffas vi i Industrihistoriska foreningens

lokaler, fd. Nymans verkstader, ingang Salagatan 16 a

Anders Hagg, overlakare, forelaser om vart blodtryck.

” Blodtryckets uppgang och fall ”

Vidare far vi en liten genomgang av museet och

darefter mojlighet att ga runt.
Vi bjuder pa lattare fortaring.

Anmalan senast 10 okt. till Eva Eriksson tel. 0730 — 96 21 81

Styrelsen halsar alla varmt valkomna
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ORDFORANDE HAR ORDET

Ostergarn, Gotland den 6 augusti 2017
Kéara Medlem!

Redan inne i augusti, semestrarna bdrjar ta slut och skolstarten narmar sig!
Sverige ar pa lagfart vilket ocksa visar sig i var forenings aktiviteter. Planer har
vi dock foér den kommande terminen — de olika aktiviteterna presenteras i detta
nummer.

Hoéstmotet kommer att hallas i for oss nya lokaler; hos Industrihistoriska
féreningen som &r en av hyresgasterna i Nymans komplex. Det ligger vid
korsningen av S:t Olofsgatan och Salagatan,ett kvarter fran Traffpunkten dar
vi haft manga méten. Forutom ett foredrag med anknytning till vara
halsoproblem far vi tillfalle att lara om Uppsalas historia — den &r langt mer &n
berattelsen om Kyrkan och Universiteten.

Ar 1967 intraffade en viktig handelse i utvecklingen av behandlingen av
hjartsjukdomar: | Sydafrika utférde Christiaan Barnard den forsta
hjarttransplantationen. Patienten avled strax darefter men tekniken var da
etablerad. | Sverige ar det numera ett 50-tal patienter varje ar som far ett
hjarta fran en avliden donator. Detta &r en Iag siffra jamfort med de som
opereras med by-pass metodik med karl fran den egna kroppen eller jamfort
med alla som far hjalp att hjartat fungerar med en pace-maker. (Sjalv fick jag
bytt till min fjarde i borjan av aret. Den fungerar utmarkt )

For 50 ar sedan fanns inte heller manga hjartmediciner. Min pappa tog
nitroglycerintabletter nar han hade hjartsmartor. De anvands aven i dag men
nu finns, tack vare intensiv forskning, ett brett utbud av mediciner.

De ger stor hjalp men bast av allt &r den férebyggande atgarden:

Att trana sin kropp sa att hjarta och lungor klarar sina uppgifter. Dar vill
HjartLung-féreningen bidra med sitt utbud av aktiviteter! Men &ven sjalen
behoéver styrkas, som med den kamratskap och det stéd som féreningen
stravar att ge!

En skon — och aktiv! host onskar Nils Olov Ersson



Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Ersattare

EVO Hijarta

EVO Lunga
Studieorganisator
Husfru
Reseansvarig
Redaktor

Nils Olov Ersson
Claes Aberg
Brittmarie Nilsson
Olavi Lang

Allan Larsson
Eva Eriksson
Lena Persson
Anders Aresten
Ulla Radman
Gullvi Forsberg
Torbjorn Hed berg
Allan Larsson
Eva Eriksson
Claes Aberg

Ulla Radman

Gullvi Forsberg

Lena Persson

018-12 77 27

018-40 00 05

018-3525 15

018-30 27 35

018-401910

018-315292

018-12 07 02

018-50 52 25

070-572 09 42

070-567 36 55

0730-34 18 10

070-535 59 88

070-471 22 47

0730-96 21 81

070-566 35 12

0733-66 16 30

0732-27 30 02

070-579 03 97

Vid fragor och funderingar valkommen att ringa nagon av oss.



RAPPORTER

< LOKALFORENINGEN

Varfesten blev som vanligt en trevlig tillstallning.
Ca 50 medlemmar kom. Vi fick god mat och trevlig

underhallning av det alltid lika spelglada "Pensionarsdraget”
Daremellan stamde vi upp i glad allsang.

Vadret var inte med oss sa vi fick klara av tipspromenaderna inne.
Lite bilder finns att se pa nast sista sidan.
Manga fler finns inlagda pa var hemsida.

Arets forsta styrelsemote holls pa det vackra Ekolsnés.

( Las mer om detta stallet pa sid. 17.)

Vi gick igenom sa att alla aktiviteter ar under kontroll med ledare,
lokaler och annat.

Vi har fatt erbjudande att vara med pa bordtennis. Mer om detta s 10

© Fyrishov har gett oss ett erbjudande. De later 30 st kdpa ett &rskort
for halva priset. 25 finns kvar och erbjuds endast till medlemmar.
Priset ar 1425 (kan da aven anvandas pa vattengympan pa mandagar
istallet for klippkort)

Apropa hemsidan ovan, sa ar vi tacksamma fér om ni kollar in denna
och lamnar synpunkter (till Nils) www.hjart-lung.se/uppsala



http://www.hjart-lung.se/uppsala

Gullvi har ordnat en resa till Taxinge slotts julmarknad.
Mer om detta sidan 15

Lena har fixat en facebooksida. Sok pa hjartlung uppsala sa ska den
komma upp. "Gillar” du en sida sa delas den automatiskt till alla dina
vanner. Pa sa sétt kan vi visa upp oss och forhoppningsvis kanske fa
nagra nya medlemmar.

14 september har Hso ett 6ppet hus. Ar du intresserad av att héra och
traffa representanter fran de olika féreningarna sa valkommen till
Kungsgatan 64

< LANSFORENINGEN

< RIKSFORBUNDET

Deltog i AlImedalsveckan. Det 6vergripande budskapet var att vi maste
se patienten som en resurs och inte bara som en kostnad.

Var ordférande Inger Roos finns aven i ar med pa Dagens medicins
maktlista, dar de 100 mest inflytesrika inom varden listas

14 sept Oppet hus Hso sid 17
22 sept HIr sid.9

17 okt Hostmote sid 3

16 nov Hlr sid.9

18 nov Resa till Taxinge sid.15
Vecka 46 Medlemsblad 4




HLR HjartLung Raddning

Om personen
inte visar nagra
livstecken:

Ar du vaken? |

Ropa pa hjalp
Ring 112

Forsok fa tag pa en
defibrillator

Det &r nagon har
som her fatt
hjartstopp

Tryck 30 ganger

Starta genast
Blas 2 ganger

HLR med
bréstkompressioner
och inblasning av
luft

Fortsatt med
HLR tills
ambulans
kommer!

Om den
medvetsldse har
andning och puls:

Vand da over till
stabilt sidolage

Ring 112 och beratta att en medvetslos person finns dar

1 \ASYUIANYIRRIRRAYI D | |I

: Finns
> defibrillator:

Han har varken

# andning eller puls. &f
.Satt pa hjartstartaren. &

Folj de
instruktioner

som ges av
apparaten!

Analyserar



oBs !t
Vi erbjuder alla vara medlemmar gratis utbildning i HjartLung
raddning
Vi haller till pA Kungsgatan 62, 5 tr

22/9 13-15 och 16/11 18-20
Valkommen

Ledare Eva Eriksson Olavi L&ng och Anders Aresten.
Max. 12 pers/gang

Anmalan till Eva tel. 0730 — 96 21 81

Ta nu chansen att lara eller repetera denna sd livsviktiga kunskap




AKTIVITETER
< HJART- OCH LUNGGRUPPEN.
Som val alla vet nu, sa har Hjartgruppen och Lungpionjarerna slagits
ihop till Hjart- och Lunggruppen. Nu behdver vi bli fler !

Vi traffas varannan onsdag (jamna veckor) kl 13.00-15.00 i
Handikappforeningens lokal, Kungsgatan 62, 5 tr, Uppsala

Vi har olika aktiviteter som foredrag, underhallning, utflykter,

studiebesok mm.

Vill du vara med i denna trevliga grupp och traffa likasinnade sa ar det
bara att komma.
Vill du veta mer sa ring garna Kerstin Jansson 018 — 22 79 69

Valkomnal

Vi har fatt erbjudande att "hanga pa” en grupp som spelar bordtennis.
De hdller till i Missionskyrkan pa tisdagar 13 — 15.
Pris ca. 500 kr / termin (du betalar per gang)
For mer info och anmalan ring: Anders 073 — 366 16 30 eller
Claes 070 - 567 36 55 ; 018 12 77 27

Vi testar den har terminen s far vi se om intresse finns !
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s MEDICINSK YOGA

Medicinsk yoga ar vetenskapligt provad i olika forskningsprojekt pa
bla. Karolinska institutet och pa4 Danderyds sjukhus. Grunden ar langa
djupa andetag med enkla kraftfulla rorelser utférda antingen pa golvet
eller sittandes pa stol samt kan utféras av alla.

Anvands av bla. Danderyds sjukhus som sedan 2010 erbjuder yoga som en
permanent efterbehandling vid hjartinfarkt.
Goda effekter har aven pavisats hos personer med somnsvarigheter, stress,

ryggbesvar, utbrandhet mm.

Vi haller till pa Kalsangsgrand 10 A , (15 tilllfallen )

Tisdagar kl 12 — 13.15
Torsdagar kl 10 — 11.15

Instruktor ar Susanne Ekroth, dipl. Instruktdr i medicinsk yoga.

Anmalan och mer information: Brittmarie Nilsson tel 018 — 40 00 05
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VARA MOTIONSGRUPPER
Programmen &r specialanpassade for hjart- och lungsjuka och
organiseras i samarbete med Korpen.

Alla medlemmar &r vialkomna och deltar efter egen ork och férméaga.
Anmalningar och mer information: Allan Larsson tel 018 302735

GOLVGYMPA

Man. kl 17.30  Korskyrkan medelgrupp

Ons. kI 17 Korskyrkan, Vaktargatan 2 medelgrupp

Tors. kl 19 Missionskyrkan medelgrupp
VATTENGYMPA b

Man. ki 15 - 16 Fyrishovs undervisn. bassang 15

Ons. kl 18- 19 Fyrishovs tréningsbassang. 14 ggr.

For mer info anmaéalan kontakta Brittmarie tel. 018 — 400005
Eller per mail brittmarie n@telia.com
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PASSANDE ALLA, cykel och styrketréning
Torsdagar k.18 — 19 Akademiska sjukhuset, ing 85.

Information o anmalan till Eva Eriksson 0730 — 96 21 81

TERMINSAVGIFTER OCH KURSSTARTER

Motion pa golvet 1 gang / vecka 400 kr / termin
e e 2 ganger / vecka 750 kr / termin
Vattengympa,mandagar 1 gang/vecka 1300 / termin

(inkl klippkort eller
750 +arskort )

----"---- onsdagar 1 gang/vecka 1000 kr / termin
Cykling +styrketraning 1 gang / vecka 400 kr / termin
Medicinsk yoga 1 gang/vecka 12 ggr 1000 kr / termin

OBS_ Styrelsen har beslutat att om endast en deltagare kommer,

har ledaren ratt att stélla in just detta motionstillfalle.

Betald medlemsavgift i Hjart- och Lungsjukas férening i Uppsala ar ett
krav for att delta i vara motionsgrupper.

Alla med betald medlemsavgift ar forsékrade under alla vara aktiviteter
och resan fran och till hemmet.

Motionsavgiften skall betalas SNARAST efter startdatum.

Notera pa inbetalningskortet nar du motionerar, tex. gym ons 18.00
Detta underlattar mycket for oss nar vi ska fora av att du betalt.

Tack pa férhand POSTGIRONUMMER 17 87 09 — 2
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Halsning fran styrelsen

Allan Evo Hjarta, kontakt fér golvgympan

Nils Ordférande, hemsidan

Brittmarie Sekreterare, kontakt vattengympa och yoga
Olavi Kassor

Torbjorn Ingen egen uppgift, &nnu..

Claes V.ordférande, studieorganisator, hemsidan

Eva Evo Lunga, kontakt cykel-styrketr., infoansv. t Vc. Allt i allo
Gullvi Reseansvarig

Lena Medlemsblad, facebook

Ulla och Anders presenteras i ndsta medlemsblad
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"Sveriges storsta julmassa pa sérmlandska Taxinge Slott,
med 6ver 130 av landets basta hantverkare. Ta dig tid att ga runt och
botanisera bland deras fantastiska, handtillverkade produkter och l6s
julklappsbestyren pa en och samma dag.

Oavsett vilken typ av sléjd och hantverk du ar intresserad av far du
ditt lystmate har.Har hittar du hemystad ost, korvar, sylta, skinka,
bréd, sill, lax och andra godsaker som hor julen till.

Och provsmakning ar oftast inte bara tillaten — den &r ett maste.

Nar du sedan borjar kanna hur fikasuget kurrar till i magen sa kan du
inte vara pa en battre plats an Taxinge. Att slottet kallas for "kakslottet”
ar inte en slump, hér dukas det upp till ett av Sveriges stérsta kakbord,
allt hemlagat och ytterst valsmakande.

Missa inte julmassan pa Taxinge slott.

Den som varit har en gang kommer tillbaka.”

Avresa sker fran UKK kl 9.00 18 nov. Retur 15.00. Pris: 295:-

Anmalan och info: Ring Gullvi 018 12 07 02 senast 27 oktober
15
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Y
LITE AV VARJE !l
Vill du rosa nagon ??? Vill du fira nagon ???
Vill du vadra en asikt om foreningen eller annat ???

Vill du dela med dig av en rolig historia, dikt eller annat ???

7

KER SOM VI SOM__ALSKAR HOSTEN HALLER MED OM
( Av Cecilia Ohrn for "Skéna hem”)

Hostmyset. Antligen en anledning att bara vara hemma och mysa.

2 Ljusfesten. Alla vandor till Ikea som alltid resulterar i minst ett pack
varmeljus och kronljus. Ju fler tanda ljus per frukost, middag och
soffmys desto battre.

3 Hostgodiset. Appelpajens tid ar nu, med doft av kanel och
tillsammans med vaniljsas. Hostmys nar det ar som bast.

4 Pladmyset. Kanslan att krypa upp i soffan och gosa in sig
i en varm plad — det ar pa hosten det hander.

5 Fargexplosionen. Hela varlden exploderar i farg pa hosten. Vem kan
inte alska det?

6. Dofterna. Det ar nagot speciellt med hostluften. Hog och klar eller
regning och fuktig. Oavsett ar dgt nagot friskt och lite rokigt, eldigt 6ver
den. Alskar hostluften .

7 Regnet. Vi som verkligen ar host alskar aven regnet. En riktigt
ruskig hostdag nar vi far kura inemhus och ga loss pa myset , slar de
flesta av arets dag
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Ekolsnas

Foreningsgarden ags av Gustavianska stiftelsen o hyrs genom Hso o
Uppsala kommun. En ideell férening, svarar for det praktiska.

Den 7 sept. ar Olavi kallad till méte ang. framtiden for garden.

Det ar ett helt underbart stélle vid sjon Ekolns norra strand mitt emellan
Skarholmen och Vardsatra. Som medlem har du majlighet att hyra
stallet. Plats for 50 pers. Mer info hos Olavi.

14 sept. ar det Oppet hus p& Hso, Kungsgatan 62 5tr. 0 64 14-17

Patienten ar gravid i 19 manaden

Har huvudvark i huvudet

Patienten tycker att hoger storta hanger ner mer an fingrarna
Patienten maste sova hogt under kudden

Mat far han fran sonen som ligger infryst

Patienten har kateter och det ar svart att fora samtal med
honom.

Patienten vagrar att sta pa hofterna

Kan ej fa ner hakan mot huvudet

Skoéts i hemmet av make som ar militar

Inget kallsvett eller illamaende vid ontet

Fick dock beskede om att hjartat var bra, men att hon skulle
aterkomma om hon blev medvetslos.

Vi gratulerar Birgitta Osterlind, Bengt Myrberg och
Jan Hakansson till vinsten i Blad nr 2

Jag hade tyvarr fatt till ett extra R pa fraga nr 11.
Jag ber om ursakt for detta.

Ratta svar: Midsommarstang, prastkrage,
jordgubbar, farskpotatis, solparasoll, sill o snaps, sandaler, grillkol,
badstrand, blaklint, myggstift, tradgardsmabel, smultron , vattenskidor.
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TAVLING

Svaren far oss att tanka p4 sommaren Om du vill, s& kan du skicka svaren

till Lena Persson Bredgrand 3, 753 20 Uppsala, dock senast den 1 november
Dom tre forst 6ppna ratta svaren vinner férutom aran, varsin trisslott —

och vad det kan resultera i det vet man aldrig.

VILKA LANDER?

Siver Eg

Elin Bana

Karin Kerf

Erik ROste

Elin Tia

Linda Hat

Janne Rido

Bo Jakdam

©O©| 0 N O O A~ W DN PP

UIf Kennet Ebsens

[EEN
o

Hanna Fistag

[EE
=

Elna Uveze

[ERN
N

Vera Dallos

Lycka till !!
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God mat, sé&ng och
trevligt sallskap ger en
lyckad Varfest.

Foto
Kenneth Eriksson
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MINNESADRESS

Var minnesgava ar ett gott
alternativ till blommor.

Den kan hjalpa andra och sprida
gladje under lang tid.

Nar ditt bidrag kommer in, sander

vi en minnesadress till de

anhoriga

Har du fragor, ring garna
Eva Eriksson telefon 0730 — 96 21 81

Pg 17 87 09 — 2
Ange pa talongen:

Till minne av — Anhorig adress — Givare.
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