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VARFEST

Den 17 maj klockan 12.00

tréffas vi pa Storvreta idrottsplats for den arliga
varlunchen. Forutom god mat och fin samvaro finns
mojlighet till tipspromenader och lotterier.
For underhallningen svarar som vanligt

Pensionarsdraget.

Foreningen bjuder denna gang

Anmalan senast 9 maj till Ulla RAdman tel 018 — 31 52 92

Styrelsen héalsar alla varmt valkomna




ORDFORANDE HAR ORDET

Kéara medlem!

HjartLung féreningen har en mycket viktig uppgift och jag ar stolt och
hedrad 6ver av att ha blivit vald till dess ordférande.

Na&r jag skriver detta, i slutet av mars, har den skakiga vintern inte
slappt sitt grepp trots att varen visat sig med den efterlangtade varmen
under nagra dagar — sommaren kommer! Jag téanker pa ett par ganger
jag varit till ett "Koslapp”. Nagot ystrare an kossorna som kommer fran
ladugéarden &ar svart att tanka sig! Den kanslan kan vi ju ocksa, fa nar
vintern slapper sitt grepp!

Har man drabbats av en svar sjukdom &r den kanslan bekant da man
ater kan testa sina krafter. Vi har ett sjukhus som man ibland klagar pa.
Hur skulle vi ma om vi inte haft majlighet att utnyttja dess fantastiska
resurser? | samarbetet med sjukvarden har var férening en stor
betydelse. Var slogan "Vi tar vid dar sjukvarden slutar” sager
egentligen allt: De aktiviteter vi erbjuder — framfér allt utbud av motion
men aven med trevlig samvaro och utbildande féredrag — hjalper till for
att bibehalla en god livskvalitet.

I maj har vi var traditionella Varfest, aven detta ar i Storvreta! Kom till

god mat och underhéllning. GlIém bara inte att motionen ar lika viktig
under sommaren, aven om vara aktiviteter tar ledigt da!

Med vanlig halsning Nils Olov Ersson



Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Ersattare

EVO Hijarta

EVO Lunga
Studieorganisator
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Nils Olov Ersson
Claes Aberg
Brittmarie Nilsson
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Allan Larsson
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Anders Aresten
Ulla Radman
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Torbjorn Hed berg

Allan Larsson
Eva Eriksson
Claes Aberg
Ulla Radman
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Lena Persson

018-12 77 27

018-40 00 05

018-3525 15

018-30 27 35

018-32 25 03
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018-50 52 25
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Vid fragor och funderingar valkommen att ringa nagon av oss.



RAPPORTER

< LOKALFORENINGEN

Arsmotet lockade 36 medlemmar.

Efter parentationen 6vertog Vivianne Macidisi ordférande
klubban.

Verksamhetsberéttelsen samt resultat- och balansrakningarna
godkandes. Ett forslag kom upp att féreningens tillgangar borde
placeras for att ge mer avkastning. Detta var dock nagot som styrelsen
beslutade redan pa tidigare styrelsemote.

Annu ett forslag var att anordna ett stipendium for uppmuntran och
stdd till ny utbildning for hjartsjukskoterskor. Beslutet togs att detta
skulle tas upp pa nasta styrelsmote. (Vi har i skrivande stund tagit upp
det, men anser inte att detta ligger pa oss som patientforening. )

Medlemsavgiften blir fortsatt 200 kr/medlem aven ar 2018.

Medlemsantalet var vid arsskiftet 489 st.

Till ny ordférande valdes Nils Olov Ersson och till ordinarie ledamot
samt vice ordférande — Claes Aberg.

Till erséttare i styrelsen valdes Anders Aresten och Ulla R&dman
Till revisor valdes Ludvig Arbin.

Avgéaende ordférande Lars Nordstrom avtackade vice ordférande
Alf Hultberg samt revisor Olle Olsson.

Aven Lars, var omtyckte ordférande, avtackades for sina

fyra ar.



15 mars hade vi traff for vara nya medlemmar. 7 st kom och vi hade
en trevlig stund tillsammans dar vi fikade och styrelsen presenterade
sig och verksamheten.

Vi ar tacksamma om ni gar in pa hemsidan och kollar och later oss
veta era synpunkter www.hjart-lung.se/uppsala

Forslag till avgifter/tider for vara aktiviteter i host maste bordlaggas till
nasta styrelsemote, da vi annu inte fatt in besked fran Fyrishov mm.

% LANSFORENINGEN
Aven Lansféreningen har haft &rsmote. Inget nytt att rapportera
darifran.

Lansforeningen anordnade ett seminarium om Hjartsvikt d 9 februari.
Forelaste gjorde 6verlakare Gabriel Arefalk.

Hjartsvikt raknas nu som en folksjukdom. 1-3 % av befolkningen
raknas ha sjukdomen. Okningen av sjukdomen beror bl.a. pa att vi har
en aldrande befolkning, Vi har ett 6kat antal hjartinfarktoverlevare och
Okad samsjuklighet, ex dvervikt. 80 % av hjartsviktspersonerna ar éver
75 ar. Patienterna mar ofta valdigt daligt av sjukdomen.

Behandlingen bestar av livsstilsforandring och mediciner.

23 mars HLR 14-16 (se sid 9)

4 maj HLR 18-20 (se sid 9)

17 maj Varfest (se sid. 3)
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HLR HjartLung Raddning

Ar du vaken?

Om personen
inte visar nagra
livstecken:

Ropa pa hjalp
Ring 112

Forsok fa tag pa en
defibrillator

Det &r nagon héar
som har fatt
hjartstopp

Tryck 30 ganger

Starta genast
Blas 2 ganger

HLR med
bréstkompressioner
och inblasning av
luft

Fortsatt med
HLR tills
ambulans
kommer!

Om den
medvetsldse har
andning och puls:

Vand da over till
stabilt sidolage

Ring 112 och beratta att en medvetslos person finns dar

1 V CATNINuUIIItrIrroeInTtl |I

Han har varken : & Finns
“ andning eller puls. w i .
|Satt pa hjartstartaren. 3 deflb””a'tor'
Folj de
instruktioner
som ges av

apparaten!



oBs !
Vi erbjuder alla vara medlemmar gratis utbildning i HjartLung
raddning
Vi haller till pA Kungsgatan 62, 5 tr.

23 mars kl 14-16 4 maj kl 18-20
Valkommen

Ledare Eva Eriksson Olavi L&ng och Anders Aresten.
Max. 12 pers/gang

Anmalan till Eva tel 018-32 25 03

Ta nu chansen att lara eller repetera denna sd livsviktiga kunskap




AKTIVITETER
< HJART- OCH LUNGGRUPPEN.
Som val alla vet nu, sa har Hjartgruppen och Lungpionjarerna slagits
ihop till Hjart- och Lunggruppen. Nu behdver vi bli fler !

Vi traffas varannan onsdag (jamna veckor) kl 13.00-15.00 i
Handikappforeningens lokal, Kungsgatan 62, 5 tr, Uppsala

Vi har olika aktiviteter som foredrag, underhallning, utflykter,

studiebesok mm.

Vill du vara med i denna trevliga grupp och traffa likasinnade sa ar det
bara att komma.
Vill du veta mer sa ring garna Kerstin Jansson 018 — 22 79 69

Valkomnal

% QIGONG
For tillfallet har vi ingen grupp. Kénner du for lite
avslappning enligt Biyun-metoden sa ring Eva.
Eva Eriksson 018 — 32 25 03
0730-96 21 81

Valkomna!
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s MEDICINSK YOGA

Medicinsk yoga ar vetenskapligt provad i olika forskningsprojekt pa
bla. Karolinska institutet och p& Danderyds sjukhus. Grunden ar langa
djupa andetag med enkla kraftfulla rorelser utférda antingen pa golvet
eller sittandes pa stol samt kan utféras av alla.

Anvands av bla. Danderyds sjukhus som sedan 2010 erbjuder yoga som en
permanent efterbehandling vid hjartinfarkt.
Goda effekter har aven pavisats hos personer med somnsvarigheter, stress,

ryggbesvar, utbrandhet mm.

Vi haller till pa Kalsangsgrand 10 A , (12 tillfallen )

Tisdagar kl 12
Torsdagar kl 10

Instruktor ar Susanne Ekroth, dipl. Instruktor i medicinsk yoga.

Anmalan och mer information: Brittmarie Nilsson tel 018 — 40 00 05
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VARA MOTIONSGRUPPER
Programmen &r specialanpassade for hjart- och lungsjuka och
organiseras i samarbete med Korpen.

Alla medlemmar &r vialkomna och deltar efter egen ork och férméaga.
Anmalningar och mer information: Allan Larsson tel 018 302735

GOLVGYMPA

Man. ki 18 Korskyrkan medelgrupp
Ons. kI 17 Korskyrkan, Vaktargatan 2 medelgrupp
Tors. kl 19 Missionskyrkan medelgrupp

VATTENGYMPA b

Tis. kl13-14 Linnéas bassang. Marstag 4, 15 g

Ons. kl 18- 19 Fyrishovs tréningsbassang. 15 ggr.
Oklart om tider, start samt plats for vattengympan.
Aven oklart om starttid for yogan

For mer info anmaélan kontakta Brittmarie tel. 018 — 400005
Eller per mail brittmarie _n@telia.com
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PASSANDE ALLA, cykel och styrketréning
Torsdagar kl.18 — 19 Akademiska sjukhuset, ing 85.

Information o anmalan till Eva Eriksson 018 — 32 25 03

HALSNING FRAN
VATTENGYMPAGRUPPERNA.
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TERMINSAVGIFTER OCH KURSSTARTER

Motion pa golvet 1 gang / vecka 400 kr / termin
e - 2 ganger / vecka 750 kr / termin
Motion i basséang 1 gang/vecka 1000 kr / termin
---"--- Linnea 1 gang/vecka 1300 kr / termin
Cykling +styrketraning 1 gang / vecka 400 kr / termin
Medicinsk yoga 1 gang/vecka 12 ggr 1000 kr / termin

OBS Styrelsen har beslutat att om endast en deltagare kommer, har

ledaren ratt att stalla in just detta motionstillfalle.

Betald medlemsavgift i Hjart- och Lungsjukas férening i Uppsala ar ett
krav for att delta i vara motionsgrupper.
Alla med betald medlemsavgift ar forsékrade under alla vara aktiviteter

och resan fran och till hemmet.

Motionsavgiften skall betalas SNARAST efter startdatum.

Notera pa inbetalningskortet nar du motionerar, tex. gym ons 18.00
Detta underlattar mycket for oss nar vi ska fora av att du betalt.
Tack pa férhand POSTGIRONUMMER 17 87 09 — 2

Det ar just nu oklart nar vara aktiviteter startar till hdsten

Kontakta respektive aktivitetsansvarige.

14




B

)
%

-~

7N

f.l { \&
z¢g§’
“Di

-]

Kon pa Systemet tar trekvart,
ute ar himlen inte bla utan svart.
vagen till landet gar i snigelfart,

att manga ska resa ar uppenbart.

Natten blir lugn sanar som pa myggen,
orgonen borjar med klada pa ryggen.

Gaster och grannar kommer vid ett,

midsommarstangen blir kladd men star snett.

Lagom till matdags faller forsta droppen regn,
barnens kanin lyckas rymma fran sitt hagn.

Nubben ar ljlummen potatisen kall,
nagon har gdodslat det luktar stall.

Dans kring stangen ar ett maste for alla,
stereon gar sonder sa vi tvingas tralla.

Grilla i 6sregn ar inte helt latt,
koéttet du kdpt ar mest senor och fett.

Nagon far for sig att nu ska det badas,

alkohol och klippor gor att halften skadas.

Vid tva pa natten gar din sista granne,

kaninen ar tillbaka i séllskap av en hanne.

| sdngen slocknar du som en klubbad sal,

midsommarafton &ar slut ack sa val!

?t:, ] m'\. ﬁ Jﬁ.ﬁﬁﬂa Ni‘ % 'd
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LITE AV VARJE !l
Vill du rosa nagon ??? Vill du fira nagon ???
Vill du vadra en asikt om foéreningen eller annat ???

Vill du dela med dig av en rolig historia, dikt eller annat ?7??

Resa

Ar du intresserad att félja med pa bussresa till 6stervala for att lyssna
pa Hep Stars d 29 juni kl 15.30?

For mer info och anmélan Ring Gullvi 018-12 07 02 0732-37 30 02

Vi vill har paminna dig om den sa livsviktiga
kunskapen HLR.
Har du inte gatt var kurs - sa anmal dig nu.

Har du gatt - sa gaigen.

Kann dig trygg och saker om det hander.

Det &r nar grasrotterna sluter sig samman
som de bildar grasmatta

Kanske du har nagon idé pa aktivitet ? Starta en cirkel ?
Ring till Claes 070 567 36 55

Vill du bidra med nagot i bladet tex.verser, bilder, historier
Ring till Lena 070 566 35 12
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Styrelsen onskar alla — #
en Tl@}‘lgt hdrlig och
skon sommar /TN

Fanga mig vind text Gunnar Persson

Fanga mig vind och tag mig i hand
For mig till sommarens eget land
Visa mig stigen som Jag kan ga
Sa inga blommor jag trampar pa

Né&r vi ar framme vid vart mal

Haller du upp av det vin dar star
Och hojer for karlek din braddfyllda skal

Denna gang kom massor av svar.Sa roligt!!

Vi gratulerar Gudrun Pettersson, Ulla Loneborn
och Elisabeth Schutt

Ré&tta svar: Lararinna, tandlakare, mekaniker, affarsinnehavare,
statsminister, bokhandlare, tradgardsmastare, bibliotikarie,
gynekolog, kantor, cykelbud och inredningsarkitekt.
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TAVLING

Svaren far oss att tanka p4 sommaren Om du vill, s& kan du skicka svaren
till Lena Persson Bredgrand 3, 753 20 Uppsala, dock senast den 1 augusti
Dom tre forst 6ppna ratta svaren vinner férutom aran, varsin trisslott —

och vad det kan resultera i det vet man aldrig.

SOMMAR ANAGRAM

Tomas Drimmsang

Per Sarktag

Garbo Bjurd

Karsti Fotpas

Rosa Sallpol

Nils Passol

Lars Dane

Lill Krog
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Dan D Brast

Bill Tank
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Stig Grymft
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Gerd Bold Smarta
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Rut S Moln
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o

Ken Sid Totvar

Lycka till !
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En tankvard text som jag hittat pa Facebook (Uppskattat.se)

En dag sa professorn till sina elever att de skulle fa gora ett prov.
Allihop vantade angsligt medan professorn delade ut proven med
texten nedat, som vanligt.

Nar han hade delat ut alla bad han eleverna att vanda pa sina papper.
Till allas forvaningfanns det inga fragor — bara en svart prick mitt pa
papperet.

Nar professorn sag elevernas ansiktsuttryck sa han: "Jag vill att ni
skriver om vad ni ser dar” De forvirrade eleverna satte igang med den
oforklarliga uppgiften. | slutet av lektionen, samlade professorn ihop
alla prov, och bérjade lasa alla hdgt for hela klassen.

Allihop, utan undantag, forklarade den svarta pricken och férstkte
forklara dess position i mitten av pappret. Efter att professorn last alla,
satt klassen helt tysta, och han borjade forklara.

"Jag kommer inte att betygsatta er for det har, jag vill bara ge er nagot
att fundera dver. Ingen av er skrev om den vita delen av pappret. Alla
fokuserade pa den svarta pricken — och det &r samma sak som hander
i vara liv.

Vi insisterar ofta pa att endast fokusera pa den svarta pricken —
Sjukdomen som besvérar oss, avsaknaden av pengar, den
komplicerade relationen till en familjemedlem, sveket av en van.

De morka prickarna ar valdigt sma i forhallande till allt vi har i vara liv,
men det &r de som fororenar vara tankar. Sluta fokusera pa de svarta

prickarna i era liv och njut av varje vélsignelse, varje stund som era liv
ger er. Var glada och lev ett liv fyllt av karlek”.
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MINNESADRESS

Var minnesgava ar ett gott
alternativ till blommor.

Den kan hjalpa andra och sprida
gladje under lang tid.

Nar ditt bidrag kommer in, séander

vi en minnesadress till de

anhdriga

Har du fragor, ring garna
Eva Eriksson telefon 018 — 32 25 03

Pg 17 87 09 — 2

Ange pa talongen:

Till minne av — Anhorig adress — Givare.
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