’ Riksforbundet
HjartLung

Lund

Féreningen omfattar medlemmar fran Lunds,
Staffanstorps, Burlévs, Kdvlinges och Lomma/Bjdrreds kommuner

Host-
Program

2023

Adress Foreningen HjdrtLung i Lund
Varvddersvdgen 4D 222 27 Lund

Telefon Se styrelsens telefonnummer pad sista sidan

E-post info@lund.hjart-lung.se

Bankgiro 5231-4432

Swish 123 264 36 33

Organisationsnummer 845000-9397

Hemsida www.hjart-lung.se/Lund

Nu ndr vdren och sommaren dr éver, dr det dags att ta itu med
hostens och vinterns verksamhet.
Sa hdr far du ett nytt program att ta till dig. Ga igenom det noga.
Ldmna inget oldst. Du kan ju missa ndgot viktigt. Kom pad vdra aktiviteter. De dr
till for dig. Hoppas det finns en hel del, som dr lockande. Anmadl dig fill
cirklar och dagaktiviteter. Det finns sdkert nagot som passar.
Ar det ndgot du undrar éver?

Ring nagon av oss i Styrelsen, telefon-nr finns pa sista sidan i programmet.

Du och alla andra ar HIARTLIGT VALKOMNA till oss i host.


mailto:info@lund.hjart-lung.se

Hdr dr hostens alla aktiviteter

Vara moten hdller vi i foreningslokalen tisdagar klockan 18.00.

Kaffe med tilltugg kostar 30 kronor. Vi kommer ocksd i hést att ordna
dagaktiviteter. Tider for dessa aktiviteter framgdr av programmet eller i
sdrskilda utskick.

Tisdag
29 aug.
K1 18.00

—

Tisdag
19 sept

K1 18.00
.|

Tisdag
3 okt

K118.00

Tisdag
7 nov

K118.00

—

Tisdag
5 dec
K1 18.00

—

—

Upptaktsmote (29 aug)

Vi drar igang hostens aktiviteter och informerar om vad som
kommer att hdnda under andra halvdret 2023. Darefter blir
vi underhdllna med sang och musik, 60- och 70-talsmusik med
Erik Lindgvist.

Introduktion av nya medlemmar (19 sept)

Vi hdlsar nya medlemmar vilkomna och informerar om @

féreningens verksamhet samt bjuder pa kaffe och macka.

Foreningsmote (3 okt)
Vi far besék av en diabetessjukskaterska Anna Trdnk frdn

Vardcentral som informerar om Diabetes, behandling, férebyggande
insatser, patientutbildning, stad till egenvard, likemedel mm

Foreningsméte (7 nov)

Tandhygienist Charlotta Larsson fran Region Skanes folk-

tandvard (Orofacial medicin i Lund) informerar om tandvard for \
dldre, hur vi som kroniskt sjuka i hjdrt- karl- eller lung-sjukdom

ska se pd vart tandvardsbehov, kostnader/ev bidrag fér oss

Julfest (5 dec)

Vi foljer upp hostens aktiviteter och avslutar med julfest o
Musikunderhadllning av Benny Kronhamn i var lokal.

Var traditionella julfest dger rum den 5 december. Vi blir serverade
jultallrik, risgrynsgrét med saftsds, 6l el. vatten, kaffe o kaka.
Anmdlan pa lista i lokalen eller till nagon i styrelsen senast den 20
november da ocksa betalning sker via bankgiro.
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Dagaktiviteter

Dag- *Oktoberfest Ronds byakrog den 6 oktober. Samling vid lokalen kI
e 13.30 (smérgdsbord, sillabord, fleskesteg, kaffe och wienerbrad,
cheescake. Allt till 170 kr). Anmdlan pa lista i lokalen eller till Erik
teter
Andersson senast senast 28 sept.

el *Promenad i Alnarpsparken den 12/9. Samling vid lokalen 13.00

Vi kommer under hésten ocksa att férsska anordna olika dagaktiviteter som
exempelvis nagot av nedanstdende,
*Beredskapsmuseet i H-borg .

*Wannas slott konstutstillning
*Vismarlovs ost.
*Besok pa fagelstationen i Falsterbo

Vi dker i egna bilar. Transportkostnad svarar féreningen for (fyllda bilar
forutses for dessa transporter)

Alla medlemmar i Lénsfdreningen ar vilkomna pa vara aktiviteter!

Cirklar arrangerade av Forening HjdartLung i Lund

Nya deltagare hdlsas hjdrtligt vdlkomna! Aven gamla sa klart!

Sittande gymnastik pa tisdagar kl 11.00

Startar tisdagen 2 september. Plats i féreningslokalen
Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380
Marina Rothe 070-31 49 649

G6ymnastik/Hjdrttraning
Startar torsdag 7 september kl. 16.30 - 17.30, i Palettskolans gymnastiksal

Ledare: Pia Jonsson 0708-14 32 12
Eric Andersson  046-12 24 48

NBY
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Man deltar en gdng i veckan och betalar 150 kronor per termin.

Orderna i gymnastiken dr generella medan utforandet av
0%6' dem dr individuellt. Du gér s@ mycket du kdnner att du
orkar. Vila gdrnal




Studiecirklar Alla ar vidlkomnal

Handarbetsgrupp
Startar onsdag 13/9 kl. 13.00 - 15.30 i foreningslokalen och
varannan vecka ojdmna veckor.

Ledare: Maj-Britt Hellstrom 070-74 20 193

Vinprovning
Startar onsdag 6 sept kl. 18.00 i foreningslokalen

Ledare: Eva & Lars Sjodahl 070-78 58 983

Livsstilsgrupper

Samtalsgrupp fér hjdrtpatienter i féreningslokalen. Ar du intresserad sé hér av
dig till nagon i styrelsen.

Tematrdff Stresshantering

Tematraff Somn

Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555

IT-caféer vid Traffpunkterna i Lund.

SeniorNet Lund fortsatter verksamheten vid Trdaffpunkterna enligt program
som annonseras i Seniorum varje manad. Programmet anslds ocksa pa resp.
Trdffpunkt och i var lokal pd HjdrtLung Lund.

Start

*Traffpunkt Arkivg.7C onsdag 13 september ki 10 - 12.
*Traffpunkt Laurentiigatan torsdag 7 september ki 10 - 12
-Dalby Bibliotek Udda veckor torsdag 14 september kl 14 - 16
Kontaktperson: Lennart Ilestam 0733-44 11 51

Hemsida: www.sehiornetmalmo.se

Canasta

Vi fortsdtter med bérjan torsdagen den 25 augusti kl. 13.00. Onskar m
Du borja spela blir vi kanske ett nytt gdang som vill ha sammankomst :4

pa annan dag och tid, och da kommer vi Gverens om detta.
Ledare: Eva Sjodahl 070-78 58 983



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi0wL-E0NLiAhXw0aYKHdi1A4AQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.spelregler.org%2Fcategory%2Fkortspel-for-tva-personer%2F&psig=AOvVaw3ATbnwZUS_ixAyT8eKneck&ust=1559833839533923
http://www.seniornetmalmo.se/

Fortsdttning pa Skanska seder och bruk

Vi fortsdtter var studiecirkel kring "Skdnska seder och bruk” under ledning
av Eva Norrman. Amnet for cirkeln dr Skdnes kultur dé och nu.

Cirkeln genomfors varannan tisdag och omfattar 5 ftillfdllen. Hégst 8 delt.

Start den 18/9 kl. 13.00.

Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380
Borje Caspari 046-98 158

Hjdrt- o Lungrdddning, Hjdrtstartarutbildning
Startar i samrad med ledarna. Féreningen kommer under hésten att anordna
kurser i Hjdrt- o Lungrdddning. Kurserna dr ungefdr tre timmar langa
och utfors enligt Svenska HLR-radets modell med det senaste inom
omradet. Hjdrtstartarutbildning ingdr!

Repetitionskurser ordnas varje termin! (13/9 kl 10-12 och 11/10 ki 18-
20). Kurserna dr avgiftsfria fér vara medlemmar. De som EJ dr
medlemmar betalar 300 kr/person.

Om behov finns kommer vi ocksd att anordna instruktorskurser under dret.

Huvudinstruktdor: Eric Andersson 070-66 22 448
Instruktorer: Bjorn Carlqvist 0703-94 95 55
Lars Sjodahl 070-78 58 983
Kom ihag att anmdla dig!
Vattengympa

Habo Gard har vattengympa pa torsdagar kl 10-11 med start 31 augusti. En
vattengympainstruktsr hdller ett varierat pass i varmvattenbassdng, for alla
nivaer. Efter passet som dr en timme erbjuds fika fér dem som vill stanna kvar.
Ar ni intresserade s@ anmdl er direkt till Habo Gérd (tel 046-359 45 75). Kostnad
100 kr per gang inkl fika. Det gar ocksa att férboka buss frdn Botulfsplatsen k.
11.20, retur kl. 13.40 (40 kr t/r), For er som bara vill bada i varmvatten finns tider
varje torsdag kl 13-14. Anmdlan till samma telefonnummer som ovan.

Kurser anordnade av Riksférbundet HjdrtLung Skane ldn

For er som ar intresserade av hur det dar att finnas med i olika fértroendeposter
s@ anordnar ldnsféreningen kurser for styrelsemedlemmar. Hor av er till nagon i
styrelsen om ni dr intresserade. Kommer ocksa att finnas lista i lokalen.



Teckningslistor till de olika aktiviteterna, finns i féreningslokalen. ‘{' }
Du kan ocksa anmdla dig via féreningens E-postadress: -
info@lund.hjart-lung.se

Anmdlan kan dven goras direkt till ledarna.

ABF:s cirklar

Som medlemmar i ABF-organisationen far vi hjdlp av ABF att anordna
studiecirklar. De har ett rikt utbud av olika cirklar och vi kan dven 6nska oss
egnha dmnen.

ABF:s studieprogram kommer att finnas i foreningslokalen och vi

far all hjdlp som kan behévas av ABF
Intresserad? Kontakta ABF direkt!

Som sagt var!

Vi d@r mycket angeldgna att fa in férslag pa personer, som vill engagera sig i
styrelsearbetet eller andra aktiviteter inom fdoreningen. Antingen dar du
sjdlv intresserad eller vet du ndgon annan, som ér det. Alla férslag dr
vdlkomna.

Hor av dig till oss i styrelsen!

Vénligen meddela om du fatt E-postadress eller nyligen bytt, skicka den ftill
Lennart Ilestam sl.ilestam@gmail.com

Styrelse:

Ordfaérande Bjorn Carlgvist 070-39 49 555

Vice ordforande Lennart Ekdahl 0704-79 75 b2

Kassor Lennart Hansson 0766-33 06 96

Ledamdoter Inger Andersson 070 85 39 362
Lennart Ilestam 0733-44 11 51
Vakans

Ersdttare Eva Norrman 076-85 26 380
Eric Andersson 070-66 22 448

Funktiondrer:
Egenvardsombud Birgit Andersson 0793065216

ABF-kontakt Bjorn Carlqvist 070-39 49 555

Ovriga:

Revisorer Lars Sjodahl 070-78 58 983
Kenneth Andersson 070-66 22 806

Valberedning Eva Norrman 076-85 26 380



