Féreningen Lund

HjartLung

Féreningen omfattar medlemmar fran Lunds, Staffanstorps, Burlév, Kavlinge
och Lomma/Bjdrreds kommuner

Host
Program

2019

Adress Foreningen HjdrtLung i Lund
Varvddersvidgen 4D 222 27 Lund

Telefon Se styrelsens telefonnummer pd sista sidan

E-post info@lund.hjart-lung.se

Bankgiro 5231-4432

Swish 123 264 36 33

Organisationsnummer 845000-9397

Hemsida www.hjart-lung.se/Lund

Nu ndr varen och sommaren dr éver, dr det dags att ta itu med héstens och
vinterns verksamhet.

Sa hdr far du ett nytt program att ta till dlg Ga igenom det noga. Ldmna mgef
oldst. Du kan ju missa ndgot viktigt. Kom pa vdra aktiviteter. De dr N '
till for dig. Hoppas det finns en hel del, som dr lockande. Anmal dig till
cirklar. Det finns sdkert ndgot, som passar.

Ar det ndgot du undrar Gver?

Ring nagon av oss i Styrelsen, telefon-nr finns pa sista sidan i programmet.

Du och alla andra & HJARTLIGT VALKOMNA till oss i host.
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Hdr dr hostens alla aktiviteter

Vara moten hdller vi i féreningslokalen tisdagar klockan 18.00.
Kaffe med tilltugg kostar 25 kronor. Vid vara tisdagsméten/féreningsméten har
vi alltid lotterier med fina vinster.

Tisdag
20 aug.

KI18.00

—

Tisdag
3 sept.

KI13.00

—

Tisdag
10 sept.

KI18.00

—

Tisdag
17 sept

KI18.00

—

Upptaktsmadte

Vi drar igdng varens aktiviteter och informerar om vad som
kommer att hdnda under andra halvdret 2019. Ddrefter blir
vi underhadllna med sang och musik av Simon Ahlstrém

Dagaktivitet - Uppdkra utgrdvningar

Vi beséker de arkeologiska utgrdvningarna i Uppakra :
med en guidad tur. Vi samlas vid lokalen kl 12.30 for ¥« UPPAKRA
gemensam transport till Uppdkra. Den guidade turen startar ¥~ ewren
kl 13.00. Bescket dr gratis men ta med 20 kr till berord chauffor.
Anmdlningslista i lokalen eller till ndgon i styrelsen.

Introduktion av nya medlemmar

Vi hdlsar nya medlemmar vdlkomna och informerar om
féreningens verksamhet samt bjuder pa kaffe och macka.

Foreningsmate
Seniorshopen visar de allra senaste kldderna for kvinnor och
mdn. Vi har ndgra av vara egna medlemmar som mannekédnger.




Dagaktivitet - Tirups értagard

Tisdag
1 okt.

KI10.00
—

Tisdag
15 okt
K1 18.00

—

Tisdag
29 okt

KI13.00
—

Tisdag
12 nov

KI18.00

Tisdag
3 dec

KI18.00

@ 1

—

Vi bessker Tirups értagdrd och vél ddr far vi en guidad tur; @ =
Vi samlas vid lokalen kl 10.00 fér gemensam transport till .
Tirup. Den guidade turen startar kl 10.30. Besoket ar -
gratis men ta med 20 kr till berérd chauffor. VY
Anmdlningslista i lokalen eller till ndgon i styrelsen. B

Foreningsméte
David Larsson enhetsansvarig ldkare pd akutmottagningen i Lund

berdttar om arbetet pa en akutmottagning och da sdrskilt med
tanke pa patienter som kommer med bréstsmdrta och ocksa de
som fatt hjdartstopp.

Dagaktivitet - Studiebesék ambulans
Med David Larssons féreldsning i minne besoker vi

ambulansstationen i Lund som drivs av Samariten Ambulans
AB. Vi samlas utanfor Ambulansstationen med adress
Glimmervdgen 12a i Lund kl 13.00 och ddr fdr vi information om deras
arbete.

Foreningsméte

Tkvdll far vi besck av Joakim Nyberg fran Lundapolisen.
Han ger oss den senaste informationen om lag och ordning
i Lund och vad vi ska tdnka pa.

-
¥ §

Julfest (3 dec)

Var traditionella julfest dger rum den 3 december. Vi blir serverade
jultallrik, risgrynsgrét med saftsds, &l el. vatten, kaffe o kaka.
Underhdllning. Allt fér 150 kronor per person. Anmdlan pa lista i
lokalen eller till expeditionen senast den 17 november dd ocksa
betalning sker via bankgiro eller Swish. Liksom férra aret kommer vi
att lana lokalen pa Vdarvidersvigen 6B (in pa gdrden). Under kviillen
underhdller Linda Lundgvist oss.
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Alla medlemmar i Lédnsféreningen ar vilkomna pa vara aktiviteter!

Cirklar arrangerade av Férening HjartLung i Lund

Nya deltagare hdlsas hjartligt vilkomna! Aven gamla sa klart!

Samtal Lunga
Ar du intresserad sé hér av dig till ndgon i styrelsen

Riksférbundet har tagit fram utbildningspaket "Aktiv med KOL", "Aktiv med
hjartflimmer och”Aktiv med hjdrtsvikt”. Utbildningen dr gruppbaserad och med
handledare frdn t+ ex en vardcentral eller sjukhus.

Vi hoppas att ndgra av vara vardcentraler och sjukhus inom vart omrdde ska bli
intresserade av att aktivt arbeta med materialen.

Har du frdgor kring denna aktivitet sa@ hér av er ftill: y jga\}})
> Lennart Ekdahl: 0704-79 75 52 (Lunga) g3/
> Katarina Thelin: 046-25 37 64 (Lunga o Hjdrta)
> Bjorn Carlqvist: 070-39 49 555 (Hjdrta)

Sittande gymnastik pa tisdagar kl 11.00
Startar tisdagen 2019-09-03. Plats i foreningslokalen

Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380
Marina Rothe 070-31 49 649
6ymnastik/Hjdrttrdning

Startar torsdag 22 augusti kl. 17.00 - 18.00, i Svaneskolans gymnastiksal
Kontaktperson:  Gunn Hdkansson 046-15 05 48

Ledare: Sven Nilsson 046-14 76 35
Pia Jonsson 0708-14 32 12 ‘3\6}
Eric Andersson  046-12 24 48 —" /

Man deltar en gdng i veckan och betalar 150 kronor per termin.

Orderna i gymnastiken dr generella medan utforandet av dem ar
096' individuellt. Du gér sa mycket du kdnner att du orkar. Vila gédrnal

Livsstilsgrupp
Samtalsgrupp fér hjdrtpatienter i féreningslokalen. Ar du intresserad sé hér av
dig till nagon i styrelsen.



Stresshantering
Tematrdff Stresshantering bestar av 4 trdffar med focus pa hur du kan hantera
stress i din vardag. Plats i foreningslokalen.

Kontaktperson:  Bjorn Carlqvist ~ 070-39 49 555

Rékavvdnjning

Hjdlp kan dven fds pa Hdlsoenheten/SUS/Malmé eller pa din %
vardcentral.

Studiecirklar Alla dr vdlkomnal

Akvarellmalning
Startar onsdag 14 aug kl. 13.00 - 15.30 i foreningslokalen

Kontaktperson:  Brita Ekstrom 046-12 90 61
Handarbetsgrupp

Startar onsdag 14 aug kl. 13.00 - 15.30 i foreningslokalen
Ledare: Maj-Britt Hellstrom  070-74 20 193

Studiecirklarna akvarellmdlning och handarbetsgrupp har sina maten
samtidigt.

Vinprovning
Startar onsdag 28 aug kl. 18.00 i foreningslokalen
Ledare: Eva & Lars Sjodahl 046-25 24 32

Internetcafé - SeniorNet
Hdr kan du fa hjdlp med dina frdgor kring datorn, mobiltelefonen eller
surfplattan. Du kan ha med dig egen dator/motsv eller anvidnda nagon av
foreningens datorer.

Trdffarna ar varannan onsdag kl 13.30-16.00 med start den 18/9
ddrefter 2/10, 16/10, 30/10, 13/11 och avslut 27/11.

Plats: T foreningen HjdrtLungs lokal pa Varvidersvigen 4D
Ledare: Lennart Ilestam tel 0733-44 11 51

SeniorNet Sweden



Canasta

Vi fortsdtter med bérjan torsdagen den 12 sept kl. 10.00 i rm
foreningslokalen. Onskar Du bérja spela blir vi kanske ett nytt gdng =4\~ 7%
som vill ha sammankomst pd annan dag och tid, och da kommer vi e
overens om detta.

Ledare: Eva Sjodahl 0707-85 89 83

Skanes kultur da och nu

Vi fortsdtter var studiecirkel kring “Skanska ord och seder” under ledning av
Eva Norrman. Amnet fér cirkeln dr Skdnes kultur d@ och nu.

Cirkeln genomférs varannan mandag och omfattar 5 tillfdllen. Hogst 10 delt.
Start mandagen den 23 sept kl. 13.30.

Ledare: Eva Norrman 076-85 26 380

Andningsyoga

Varens kurs i andningsyoga fortsdtter under hosten 2019 och nya
deltagare dr naturligtvis hjartligt vdlkomna. Andningsdvningar dr ett a
kraftfullt och effektivt sdtt att paverka hur vi mar och vara kdnslor.
Vart mentala och emotionella tillstdnd aterspeglas i hur vi andas. Med ...
andningsévningar kan man férdndra det mentala och emotionella tillstandet.

Start mandag den 19 aug kl 11.00, dérefter:26/8,2/9,16/9, 23/9, 30/9,
14/10, 21/10, 28/10, 4/11, 11/11, 25/11, 2/12, 9/12

Ledare: Eric Anderson Tel. 046-12 24 48
Lennart Ekdahl Tel. 0704-79 75 52

Kurser anordnade av ldnsféreningen Skane

For er som dr intresserade av hur det dr att finnas med i olika fértroendeposter
sa anordnar ldnsféreningen 1-dagarskurser som t ex: Styrelsearbete. Ldnet
anordnar ocksa kurser fér de som dr eller gdrna vill préva pd som
aktivitetsledare i: Gympa, Sittgympa, Vattengymnastik, Stresshantering, Qigong,
Andningsyoga, Stresshantering, Hemsideshantering, Medlemsregisterhantering,
Vaga tala infor publik.

Hor av er till nagon i styrelsen om ni dr intresserade. Kommer ocksd att finnas
lista i lokalen.
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Hjdrt- o Lungrdddning, Hjdrtstartarutbildning

Startar i samrad med ledarna och i féreningslokalen. Féreningen
kommer under hosten att anordna kurser i Hjdrt- o Lungraddning.
Kurserna dr ungefdr tre timmar ldnga och utférs enligt Svenska
HLR-rddets modell med det senaste inom omradet.
Hjdrtstartarutbildning ingar!

Repetitionskurser ordnas varje termin! (5/9, 25/9 kl 10-12.30 och
2/10 kl 18-20.30). Kurserna dr avgiftsfria for vara medlemmar. De
som EJ dr medlemmar betalar 250 kr/person.

Om behov finns kommer vi ocksa att anordna instruktorskurser
under aret.

Kom ihag att anmdla dig!

Huvudinstruktér: Eric Andersson 046-12 24 48
Instruktérer: Bjorn Carlgvist 0703-94 95 55

Lars Sjodahl 046-25 24 32

Tommy Ostbring 0722-53 70 28

Teckningslistor till de olika aktiviteterna,
finns i féreningslokalen.

Du kan anmdla dig via féreningens
E-postadress: info@lund.hjart-lung.se
Anmdlan kan dven géras direkt till ledarna.

ABF:s cirklar

Som medlemmar i ABF-organisationen far vi hjdlp av ABF att anordna
studiecirklar. De har ett rikt utbud av olika cirklar och vi kan dven
onska oss egha dmnen.

ABF:s studieprogram kommer att finnas i féreningslokalen och vi far
all hjdlp som kan behovas av ABF Tel. 0413-69350

Intresserad? Kontakta ABF direkt!

Som sagt var!

Vi d@r mycket angeldgna att fa in férslag pa personer, som vill engagera sig i
styrelsearbetet eller andra aktiviteter inom féreningen. Antingen du sjdlv dr
intresserad eller du vet ndgon annan, som dr det. Alla férslag ér véilkomna.
Hor av dig till oss i styrelsen!

Vinligen meddela om du fatt E-postadress eller nyligen bytt, skicka den fill
Lennart Ilestam sl.ilestam@gmail.com
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Styrelse: (Gdller till arsmétet)

Ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamoter

Ersdttare

Funktiondrer:
Egenvardsombud
ABF-kontakt

Ovriga:
Revisorer

Valberedning

Bjorn Carlqvist
Lennart Ilestam
Lennart Ilestam
Eric Andersson
Lennart Ekdahl
Eva Sjodahl

Eva Norrman
Katarina Thelin
Tommy Ostbring
Lennart Hansson

Katarina Thelin
Bjorn Carlqvist

Lars Sjodahl
Elvir Hakansson

Maj-Britt Hellstrom

Eva Norrman

070-39 49 555
0733-44 11 51
0733-44 11 51
046-12 24 48
0704-79 75 52
046-25 24 32
076-85 26 380
046-25 37 64
072-25 37 028
0766-330 696

046-25 37 64
070-39 49 555

046-25 24 32
046-15 05 48
070-74 20 193
076-85 26 380



