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Medlemsantal:
Den 31 december 2022 hade foreningen 152 medlemmar fordelade enligt tabell nedan

Aldersintervall | Kvinnor | Min | Tot antal
— 54 ar 3 3 6
55-64 8 3 11
65— 74 27 18 45
75 -89 50 30 80
90 - 99 7 3 10
Summa 95 57 152

Medelalder 76 75 -

Under aret avslutade 24 st sitt medlemskap (16 uttride, 8 avlidna). Samtidigt tillkom 16 st nya
medlemmar.

Medlemsavgift
Medlemsavgift: 200:-/ar.

Sammantride och arsmite
Under 2022 har vi haft 12 protokollforda styrelsemoten

Arsmotet dgde rum den 22 februari med 27 deltagare. Vi gav di ocksd utrymme for samvaro
och samtal.

Under aret har vi genomfort 8 fysiska manadsmoten.

Bjorn Carlqvist och Lennart Hansson deltog i Riksforbundet HjéartLung Skénes
ordforande-konferenser/-dialoger.

Lennart Hansson och Eric Andersson var foreningens representanter pa Riksforbundet
HjartLung Skéanes arsmote.

Bjorn Carlqvist ar ordforande i Riksforbundet HjartLung Skanes styrelse.

Bjorn Carlqvist 4r ordinarie ledamot i Funktionsratt Skanes styrelse och har deltagit i deras
ordforandedialoger samt ovriga traffar.

Bjorn Carlqvist deltog som lanets representant pa Funktionsritt Skanes arsmote samt pa
Riksforbundet HjartLungs ldnsordforandekonferens

Bjorn Carlqvist har ocksa ingatt i Riksforbundets Valberedningen infor kongressen 2022 och da
deltagit i ett par av Riksforbundet HjartLungs forbundsstyrelsemoten.

Bjorn Carlqvist har som ersittare i Riksforbundet HjartLungs valberedning deltagit i ett flertal
moten med valberedningen.

Bjorn Carlqvist deltog i Riksforbundet HjartLungs kongress 1-3 juni.

Bjorn Carlgvist har som representant for Funktionsratt Skane deltagit i en arbetsgrupp inom
Region Skane som foljer utvecklingen av langtids Covid 19.

Bjorn Carlqvist har tillsammans med lans-EVO deltagit i méten med Astma/Allergi angdende
framtidens organisation av kunskapsutveckling inom Region Skéane rorande Astma/Allergi och
KOL.

Eric Andersson och Bjorn Carlqvist traffade representant for ABF Skane.



Eric Andersson och Bjorn Carlqvist triffade representant for Boehringer for diskussion om ev
samarbeta kring forelasningar, utstallningar o dyl.

Utbildning, konferenser och annan medverkan.

Birgit Andersson och Bjorn Carlqvist har i januari och i september lamnat ut vart program samt
INFO-blad pa SUS:s samtliga hjart- och lungavdelningar och mottagningar.

Birgit Andersson och Bjorn Carlqvist deltog i av Lungkliniken pa SUS anordnade kurser
7 Aktiv med KOL”.

I Riksforbundet HjartLung Skanes Framtidskonferens 16-17 september deltog Eric Andersson,
Lennart Hansson och Lennart Ekdahl. Bjorn Carlqgvist deltog ocksa i sin egenskap av
ordforande i1 Riksforbundet HjartLung Skane.

Lennart Hansson medverkade i en grupp fran HSO/Skédnes medlemsforeningar och SUS
rorande Patientens resa i varden (Boss fight). Pandemin paverkade dock mojligheten att
fortsitta projektet under 2022,

Bjorn ingdr i en grupp som traffar Patientforum/PiL pa SUS och diskuterar kommande
konferenser anordnade av Pil.

Hjértskolan for Hjértpatienter pa SUS har tyvérr tvingats till uppehall under 2021.

Lennart Hansson och Bjorn Carlqvist deltog i Riksforbundet HjartLung Skanes
ordforande-dialog.

Bjorn deltog i de av Riksforbundet anordnade lansordforandemotena.

Innan valet deltog Bjorn Carlqvist i en av Funktionsratt Skane anordnad utfragning av
Regionpolitiker.

Bjorn Carlqvist deltog i september i invigningen av Halsans stig i Kavlinge.

Bjorn Carlgvist deltog i ABF Skanes inspirationsdag.

Lars Sjodahl och Bjorn Carlqvist deltog i en av Lénsforeningen anordnad kurs for
HLR-instruktorer.

Den 3/9 invigdes Hilsans stig 1 Kavlinge av
Annsofie Thuresson, ordforande 1
omsorgsnamnden i Kavlinge kommun tillsammans
med Bjorn Carlqvist

Hjiirt- och lungriddning
Under vdren genomforde vi HLR-utbildning for 10 medlemmar i Parkinssonforeningen i Eslov,
for en bostadsrittsforening med 8 deltagare samt 3 av vara medlemmar. Vi har ocksa fatt
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forfragningar om HLR-utbildningar frdn 2 bostadsrittsforeningar samt 2 patientforeningar,
som vi hoppa kunna genomfora under varen 2023.

Efter ansokan hos stiftelsen Sparbanken Finn erholl vi medel sa vi kunde kopa 2 st
undervisnings-/6vningsdockor samt extralungor for véra HLR-utbildningar. Var egen
Hjért-startare har under hosten “lagt av”, sa vi kommer att kopa en ny till var foreningslokal.

Hjiirt- och lungskolan/Livsstilsforindring

Vi arbetar aktivt med att i foreningen skapa verksamhet, triffar, méten och aktiviteter for att fa
fler engagerade medlemmar. Detta gors genom att erbjuda motionsprogram och
utbildningsmaterial inom livsstil och hilsa for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom eller
dr nirstaende. Vi lagger stor vikt vid det man kan paverka sjalv for att ma si bra som
mojligt. Det ar var forhoppning att si manga som mojligt skall bli hjalpta till ett friskare liv.

Vi har under éret erbjudit foljande verksamhet:
Gymnastiken har pagatt i Palettskolans gymnastiksal varje torsdag under aret. I genomsnitt
deltog 10 medlemmar vid 22 tillfallen. Ledare Pia Jonsson och Eric Andersson.

I vér egen lokal har Marina Rothe och Eva Norrman lett sittgympa. 8 personer har deltagit vid
20 tillfallen
Andningsyogan var en av de aktiviteter som vi tyvarr fick stélla in under 2022.

Foredrag, information och underhaillning under aret.

En av var forenings viktiga uppgifter ar att skapa gemenskap och trygghet i form av
forenings-moten med intressanta foreldsningar, underhallning som musikkvillar, utflykter,
akvarell-madlning, handarbete, studiecirklar, vinprovning m.m.

Viaren 2022:

Upptaktsmote (18 jan). Fick stillas in beroende pa pandemi och att berord apotekare fick
forhinder

Introduktion av nya medlemmar (25 jan). Vi hdlsade nya medlemmar valkomna och
informerade om foreningens verksamhet samt bjod pa kaffe och macka.

Foreningsmote (8 febr). Hur gar det med jarnvagsutbyggnaden i Skane. Krister
Klemedsson hjilpte oss att fa ytterligare klarhet i planerna pa snabbspar, 4-spar mm.

Skissernas museum 8 mars. Vi samlades utanfor Skissernas museum k1 13.30. Vi fick en guidad
visning. Samtidigt pagick en specialutstéllning av en Lundafodd graffitimalare.

Manadsmote (22 mars). Personal (Lékare, Sjukskoterska, fysioterapeut och kurator) fran
Lungkliniken pa Skanes Universitetssjukhus (SUS) i Lund informerade om arbetet pa
Lungkliniken. En stor anledning till att man drabbas av lungsjukdomar &ar rokning. Till
lungkliniken kommer du for att undersokas och behandlas for en sjukdom i lungorna. Det kan
till exempel vara lungcancer, KOL, obstruktiv somnapné och cystisk fibros. Man har kanske
fatt en remiss fran sin vardcentral eller sa har man sjélv skrivit en vardbegéran.

Ménadsmote (26 april), Over S00 000 personer har diabetes i Sverige idag, av dem har 85-90
procent typ 2-diabetes. Det 4r ca 150 000 i Sverige som har sjukdomen utan att veta om det.



Diabetes drabbar forresten av livet. Vi far en genomgang av diagnos, behandling och
forebyggande insatser av Magnus Londahl, sektionschef pa Endokrinmottagningen

Foreningsmote dagaktivitet (3 maj) med Seniorshopen fick stallas in.

Vi foljer upp varens aktiviteter pd Avslutningen den 24 maj och avslutar varen med
musikunderhallning 1 var lokal med Simon Ahlstrom.

Den vackra sommardagen 7 juni besokte vi Habo Ljung/Habo Gard. Vi fick en fantastisk
flott-tur pa Hoje & ut till Lomma hamn. Var guide pa flottturen gav oss en mangd information
om an och naturen omkring. Vi fikade pa flotten.

Hosten 2022:

Vid Upptaktsmotet den 6 september informerade vi om vad som kommer att hdnda under andra
halvaret 2022. Direfter blev vi underhallna med sang och musik av Benny Kronhamn.
Introduktion av nya medlemmar (26 jan) fick tyvérr stalla in.

Foreningsmote den 4 oktober dgnades at Hjarta. Vi fick besok av personal (Lakare och
sjukskoterska) fran Hjartmottagning Kranskirl i Lund som informerade om diagnos,
behandling och rehabilitering av hjartpatienter.

Foreningsmote 8 november. Kent Rickbo och Svenarne Hansson fran Apné-foreningen Syd
berittade om Somnapné; en sjukdom som manga har utan att veta om det. De visade ocksa
nagra exempel pa hjalpmedel som de hade stor och mycket god erfarenhet. Man uppskattar att
700 000 svenskar i alla aldrar har sjukdomen. Foreningen Apné Syd som arbetar for att
forbattra livssituationen for personer med somnapné, bevaka och tillvarata deras intressen samt
bidra till att skapa kontakter, i syfte att stotta denna grupp funktionshindrade och deras
narstaende.

Viér traditionella julfest agde
rum den 6 december. Vi
serverades jultallrik,
risgryns-grot med saftsas, ol el.
vatten, kaffe 0 kaka.
Underhallning av Limda
Lindqvist Detta aret genomforde

vi var julfest i var egen
foreningslokal. Vi sjong
jul-séanger och Linda
ackom-panjerade  o0ss. Vi

dansade ocksa de traditionella
ringdanserna.

Utfiird

Bussutfard till Bjarehalvon (17 maj)
Vi startade frén lokalen och dkte med Annika och Bergkvaras bekvima buss till Bjarehalvon.
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Strax norr om Helsingborg besdkte vi godset Kullagunnarstorp, bestaende av en borg fran
1500-talet och ett statligt slott frin 1800-talet. I lergoksstaden Angelholm fick vi en guidad tur
i Jarnvigens museum. Med var bekviama buss akte vi genom Bjdre-halvon till Bastad och
Riviera Strand, vackert beldget vid havet, dér en god lunch vintade pa oss. Vi foljde darefter
Italienska viagen och njuter av utsikten. Under eftermiddagen besokte vi ett litet forlag dar
familjen skapar bocker och kort med malarpensel och blyertspenna i en forlagstradgard med
porlande biackar och ankdamm. Dagen avrundas pa Flinckmans café i Sirekopinge dar vi far
eftermiddagskaffe med kaka i fin miljo. Nojda efter en omvéxlande dag ar vi under tidig kvill
tillbaka 1 Lund.

Ovriga aktiviteter

Véra cirklar har en viktig uppgift inom var forening. Handarbete under ledning av Maj-Britt
Hellstrom har haft 18 sammankomster med 6 deltagare. Akvarell-triffarna har tyvarr inte
kunnat genomforas

Cirkeln Vinprovning under ledning av Lars och Eva Sjodahl kunde vi genomfora under hosten
med 8 deltagare vid 9 tillfalle.

Canastacirkeln under ledning av Eva Sjodahl har traffats 20 ganger med 4 deltagare.

Eva Norrman tillsammans med Borje Caspari har kunnat genomfora studiecirkel kring
”Skanska seder och bruk” vid 10 tillfillen med 6 deltagare.

Vara medlemmar har ocksa haft mojlighet att delta i Riksforbundet HjartLungs olika aktiviteter
i "Tillsamman-projektet”
Under varen inkoptes nya sittdynor till stolarna i var lokal.



Slutord
Nir styrelsen ser pa det ar som gatt finner vi att vi kunnat genomfora vara aktiviteter trots 2020
och 2021 ars pandemibekymmer.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till medlemmarna for visat fortroende och ett sarskilt tack
till alla medlemmar som pa olika sitt stallt upp och arbetat for foreningen. Vi vill dven rikta ett
stort tack till kommuner, stiftelser, fonder, foretag och privata personer som genom bidrag,
sponsring och gavor har gjort var verksamhet mojlig.

Foreningens uppgift dr att hoja livskvalitén och frimja egenvirden och var vision ir att
"Personer med hjirt-, kiirl- och lungsjukdom ska ha ett gott liv”

Lund i februari 2023
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