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Medlemsantal:
Den 31 december 2020 hade foreningen 163 medlemmar fordelade enligt tabell nedan

Aldersintervall Kvinnor | Min Tot antal

—-55ar 5 -4 9
56 — 65 9 4 13
66 — 75 38 23 61
76 — 90 43 30 73
91-105 3 3 6
Summa 98 65 163

Medelalder 75 75 75

Under éret avslutade 11 st sitt medlemskap (8 uttridde, 3 avlidna). Samtidigt tillkom 10 st nya
medlemmar.

Medlemsavgift
Medlemsavgift: 250:-/ar.

Sammantriide och arsmote

Aret 2020 har varit ett mycket speciellt r. Tyvérr har vi tvingats stilla in de flesta av véra
aktiviteter och da framst vara manadsmoten.

Arsmote kunde vi dock genomféra som ett fysiskt méte den 25 februari i foreningslokalen.
Nagra av Riksforbundet HjartLungs kongress-beslut/stadgeandringar behandlades av arsmétet.
Kongressens beslut om stadgedndringar tog vi ocksa upp. Dessa stadgedndringar ska underlatta
och ge tid for engagemang och inte bara formalia. Flexibiliteten ska finnas 1 stadgarna. Det
maste finnas bade masten och mojligheter f6r medlemmen och for foreningarnas mojlighet.
Byte av juridiskt namn beslutades ocksa och numera heter vi Foreningen HjartLung Lund bade
som tilltalsnamn och som juridiskt namn. Vi informerade ocksa om Kongressens beslut om
enhetlig medlemsavgift (200 kr) for alla lokalféreningar och som giller fran 2021.

Vi hann ocksa genomfora var upptakt den 21 januari. I 6vrigt har vi haft 12 protokollfoérda
styrelsemoten. De 9 mdnadsmétena har vi tvingats stilla in. Vi har dock kunnat genomfora 2
dagaktiviteter/studiebesok samt ett introduktionsmoéte med nya medlemmar.

Representation och medverkan i andra organisationer

Bjorn Carlqvist, Eric Andersson och Lennart Hansson deltog i Lansforeningens ordforande-
konferenser/-dialoger.

Eric Andersson och Lennart Hansson var féreningens representanter pa Lansforeningen Skanes
arsmote.

Bjorn Carlqvist dr ordférande i1 Lansféreningen Skénes styrelse.

Problem inom foreningen HjartLung Landskrona har inneburit att Bjérn C som ordférande 1
Lansforeningen HjartL.ung Skane ocksa valts som ordforande i Landskronaféreningen.

Bjorn Carlqvist dr ordinarie ledamot i HSO Skanes styrelse och har deltagit i deras
ordfoérandedialoger samt 6vriga traffar. HSO har under 2020 bytt namn till Funktionsratt Skane.
Bjorn Carlqvist deltog som lanets representant pA HSO/Skénes arsmote samt pa Riksforbundets
lansordforandekonferens.



Bjorn Carlqvist ar ersattare 1 RiksforbundetHjartL ungs valberedning.
Bjorn deltog i ABF/Skanes drsmote

Uthildning, konferenser och annan medverkan.

Katarina Thelin och Bjorn Carlqvist hann innan coronastangningar lamna ut vart program samt
INFO-blad pa SUS:s samtliga hjart- och lungavdelning och mottagningar.

Bjorn, Eric och Lennart Hansson deltog 1 en planeringstraff rorande kommande konferens om
hjartflimmer under varen 2020. Konferensen fick flyttas till december, men tyvarr fick ocksa
den stillas in.

[ lansforeningen HjartLung Skanes utbildning av HLR-instruktorer deltog Eric, Tommy och
Lars S.

Tommy deltog ocksa i en videokonferens anordnad av HLR-radet.

Lansforeningens Framtidskonferenser fick stillas in.

Lennart Hansson medverkade i en grupp fran HSO/Skanes medlemsforeningar och SUS
rorande Patientens resa i varden (Boss fight)

Bjorn ingar i en grupp som traffar Patientforum/Pil. och diskuterar kommande konferenser
anordnade av Pil.

Riksforeningen Lungfibros anordnade en traff i vara lokaler for medlemmar frin sodra Sverige.
Bjorn och Eric deltog.

Som nyvald ledamot i Riksforbundet HjartL.ungs valberedning deltog Bjorn i valberedningens
videomoten.

Brandskyddet har setts 6ver och maxantalet personer i lokalen har faststéllts till 50 st. Nya
brandslidckare har anskaffats. Av de vidtagna atgarderna har vi klagat pa en monterad
utrymningsstege som vi inte bedomer som saker.

Eric Andersson deltog i en konferens kring Arytmi 1 Malmé.

Den 11 februari deltog Eric Andersson och Tommy Ostbring i en dag for Klostergdrden och
informerade om var férening och om HLR.

Bjorn deltog i Hjartskolan for Hjartpatienter pd SUS innan man tvingades avbryta dessa
tillfallen.

Lennart Ekdahl, Eric Andersson och Bjorn Carlqvist informerade om var verksamhet pé alla
hjartans dag pa Apoteket pa Gunnesbo.

Bjorn Carlgvist deltog i ett seminarium anordnad av ABF Skane och Arvsfonden.

I september firade vi (Eva Norrman, Lennart Ekdahl, Eric Andersson och Bjorn Carlqvist)
Signild med sang pd hennes 105-arsdag.

Lennart Hansson deltog 1 lansforeningen HjartLung Skéanes ordférandedialog.

Bjorn deltog i de av Riksforbundet anordnade ldnsordforandeméten pa video.

Bjomn deltog i ett Rundabordssamtal med lakemedelsforetaget Chiesi med sirskild inriktning
mot hjdlpmedel vid KOL och Astma.

Bjorn Carlqvist deltog vid ytterligare ett Rundabordssamtal rérande benartérssjukdom.
Riksforbundet har ocksa under hosten anordnat videomoten med lokalféreningar och
lansforeningar angdende risken att vi blandas thop med Hjart-Lungfonden. Det ar viktigt att vi
aldrig siger bara HjartLung for da tanker man direkt pa fonden. Forslaget ér att alla bade
riksforbund, lansforeningar och lokalféreningar heter Riksforbundet HjartLung och sedan
lansforening resp med ortsnamnet som det berér enl foljande exempel. For var del blir vart
namn:

Riksforbundet HjartLung Lund

Formellt beslut om namnfragan tas av Riksforbundet HjartLung under februari 2021.

Hjirt- och lungriaddning
Under aret har vi tyvérr tvingats stilla in alla HLR-utbildningar.



Hjért- och lungskolan/Livsstilsforindring

En viktig del av var verksamhet ar att vi skall ge hjalp och stod i att andra sin livsstil som en
foljd av sjukdomen. Detta sker i foreningens HJART- OCH LUNGSKOLA dar den drabbade
kan delta i féreningens aktiviteter. Aven anhoriga ar vilkomna till oss. Det ér var forhoppning
att s& manga som majligt skall bli hjalpta till ett friskare liv.

Inom Hjért- och lungskolan har foreningen haft f6ljande verksambhet:

Gymnastiken har pagétt i Svaneskolans gymnastiksal varje torsdag under forsta delen av varen.
De sista tillfallena under véaren tvingades vi stilla in. Infor hosten planerade vi att genomfora
var gympa i Palettskolans gymnastiksal. Tyvirr tinde ndgon eld pa skolan under sommaren sa
vi kunde inte genomfora ndgot gympapass under hosten. 12 medlemmar deltog vid 9 tillfillen
under varen. Ledare Sven Nilsson, Pia Jonsson och Eric Andersson.

[ var egen lokal har Marina Rothe och Eva Norrman lett sittgympa under vér- och hosttermin.
Antalet deltagare var sa stort att de delade upp deltagarna i tva grupper, en pa tisdag och en pa
onsdag. 14 personer har deltagit vid 20 tillfillen

Andningsyogan under ledning av Lennart Ekdahl, Eric Andersson, Pia Jonsson och Ann [dstein
har fortsatt under varen och kunde genomforas vid 6 tillfillen med 10 deltagare.

Foredrag, information och underhallning under aret.

En av var forenings viktiga uppgifter ar att skapa gemenskap och trygghet i form av forenings-
moten med intressanta foreldsningar, underhdllning som musikkvallar, utflykter, akvarell-
malning, handarbete, studiecirklar, vinprovning m.m.

Varen 2020:

Till Upptaktsmétet den 21 januari informerade vi om vad som kommer att handa under forsta
halvaret 2020. Var forelésare fran Apoteket fick tyvarr forhinder, men vi fick istillet gott om
tid att diskutera vdra aktiviteter infor varen.

Den 28 januari anordnade vi en Introduktionsafton fér nya medlemmar och informerade om
foreningens verksamhet samt bjod pé kaffe och macka.

Den 5 februari besokte vi en alldeles riktig spritfabrik i Sodra Sandby. Skéanska
Spritfabriken dr en dryckesproducent som har flertalet internationellt och nationellt prisbelonta
produkter 1 sitt sortiment av savil alkoholhaltiga som alkoholfria drycker som Alkoholfri
gin&tonic och Tonic Water, Gin, Whisky, Svensk calvados, Pommeau och Glogg.

Vart Arsmotet agde rum den 25 februari i foreningslokalen. Efter arsmotesforhandlingarna bjod
vi pé kaffe och macka. Tillfalle gavs och togs da for samvaro och samtal.

Maotet den 17 mars med familjejurist Ann-Sofi Lennartsson fick vi stélla in.

Den 20 april hade vi forhoppning av att kunna, med véra egna medlemmar som mannekénger,
visa Seniorshopens allra senaste kladerna for kvinnor och mén. Tyvérr fick vi stéalla in dven
denna aktivitet.

Ménadsmétet den 28 april skulle dgnas at stroke och Overldkare Gunnar Andsberg SUS/Lund
skulle informera om diagnos, behandling och rehabilitering av strokepatienter. Tyvérr fick vi
ocksé stilla in detta mote.



Pandemin och Folkhiilsomyndighetens rekommendationer gjorde att vi fick stélla in var utfird
den 12 maj till Bjarehalvon.

Avslutningen den 26 maj med underhéllning av Simon Ahlstrom fick vi ocksa stilla in. Den
tankta utfirden till Habo Ljung och med en flott-tur pd Hoje a ut till Lomma hamn fick vi ocksa
stdlla in.

Samtliga aktiviteter som vi stillde in under varen planerade vi for hosten 2020 och/eller varen
2021.

Hosten 2020:

Infor hosten var vi alla fullt medvetna om osékerheten kring corona-pandemin férsvarande nér
det galler planering av hostens aktiviteter. Vi har dock valt att planera vara hostaktiviteter i
enlighet med tidigare dr. Dock valde vi att forlagga manga av véra olika aktiviteter forst med
start i september. I ett sérskilt introduktionsbrev till hostprogrammet informerade vi ocksd om
att hostprogrammet kan forindras med avseende pa corona-pandemins utveckling och
Folkhilsomyndigheternas stillningstagande.

Upptakten med DUR-folket den 8 september fick vi stélla in.

Var dagsutflykt den 14 sept gick till Vismarlévs bagarstuga och vi kunde genomfora den enligt
planerna. Carina Levin berattade om bageriet och den tragiska branden som forstorde
bageridelen. Som lunch &t vi en mycket god soppa och hembakat brod. Vi binkade oss med
avstind 1 bageriets tridgard och fick en fin information av en engagerad Jens Thulin fran
Vismarlovsgarden om hans olika engagemang med animalieproduktion. Hans planer om ett
olbryggeri fick oss att omedelbart boka upp ett besok pa hans brygghus till viaren 2021.

Manadsmoéte den 15 september om stroke samt motet den 13 oktober med familjejuristen Ann-
Sofi Lennartsson fick vi ocksa stalla in.

Vart besok den 10 nov pa Skissernas museum stalldes ocksa in.

Den 10 november tvingades vi ocksa stilla in motet med ordférande i1 Apné-foreningen Syd
Kent Rickbo. Han skulle beritta om Somnapné; en sjukdom som manga har utan att veta om
det. Man uppskattar att 700 000 svenskar i alla aldrar har sjukdomen. Féreningen Apné Syd
som arbetar for att forbéttra livssituationen for personer med somnapné, bevaka och tillvarata
deras intressen samt bidra till att skapa kontakter, 1 syfte att stotta denna grupp
funktionshindrade och deras narstaende.

Den traditionella julfesten den 1 december fick vi ocksa stilla in.

Utfiird

Utfirden till Bjarehalvon kunde vi inte genomfora pa grund av Coronapandemin. Utfiarden var
tankt att g& via godset Kulla Gunnarstorp till lergoksstaden Angelholm och en guidad tur i
Jarnvigens museum. Sedan Bistad och ett litet forlag dar familjen skapar bocker och kort med
malarpensel och blyertspenna i en forlagstradgard. Dagen var tinkt att avrundas pa Kulla-
bygdens musteri med eftermiddags-kaffe och provsmakning av dppelmust. Var ambition &r att
kunna planera in denna utfird till varen 2021.



Ovriga aktiviteter

Vara cirklar har en viktig uppgift inom var forening. Akvarellmalning, under ledning av Brita
Ekstrom och handarbete under ledning av Maj-Britt Hellstrém har haft 10 sammankomster med
8 deltagare. Akvarell- och Handarbetstriffarna har genomforts samtidigt i var egen lokal.

Cirkeln Vinprovning under ledning av Lars och Eva Sjodahl genomfordes vid 5 tillfille med 7
deltagare.

Canastacirkeln under ledning av Eva Sjodahl har traffats 12 ganger med 4 deltagare.

Eva Norrmans studiecirkel kring ”Skanska seder och bruk” med temat Skénska asar och aar
kunde inte starta.

Vara medlemmar har ocksa haft mojlighet att delta i Riksforbundet HjartLungs olika aktiviteter
1 "Tillsamman i sommar och Tillsammans 1 host”.

Slutord

Nar styrelsen ser pa det ar som gatt finner vi att det har varit ett annorlunda ar. Pandemin som
fangat oss under hela 2020 och som ocksa kan komma att paverka vara aktiviteter under 2021.

Styrelsen vill framfora ett varmt tack till medlemmarna for visat fortroende och ett sarskilt tack
till alla medlemmar som pé olika satt stallt upp och arbetat for foreningen. Vi vill dven rikta ett
stort tack till kommuner, stiftelser, fonder, foretag och privata personer som genom bidrag,
sponsring och gavor har gjort var verksamhet mojlig.

Foreningens uppgift dr att hoja livskvalitén och frimja egenvarden och var vision ir att
"Personer med hjirt-, kiirl- och lungsjukdom ska ha ett gott liv”

Lund i februan 2021
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