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Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Kristianstad , med sdte i Kristianstad, far harmed avge
arsredovisning for rikenskapséret 2023.

Forvaltningsberittelse

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.
Styrelsen:

Ordf./Sekr Mikael Nissen
Kassor Torgny Persson
Ledamot Monica Uppstrom
Ledamot  Carin Etétt
Ledamot  Inga Jonsson
Ledamot Eva Rydsberg
Ledamot FElisabeth Hagman
Ersdttare  Mary Nilsson
Ersittare Gdsta Knutsson

Medlemssektretare
Monica Uppstrom

Studieorganisator
Carin Etitt

Revisorer
Ordinarie: Leif Bergdahl, Robert Dietsch,
Ersittare: Karin Petersson

Valberedning

Ake Uppstrom, ordf.

Hasse Olsson

Ersittare: Monica Uppstrom

EVO-ombud
Hjirta: Mikael Nissen
Lunga: Elisabeth Hagman

Kontaktombud/Medlemsviard CSK
Hjdrtavdelningen: Géran Nordqvist
Lungavdelningen: Elisabeth Hagman

Ombud till Linsforeningens Arsmote
Mikael Nissen och Monica Uppstrom
Ersittare: Elisabeth Hagman

Ombud till Stiftelsen Asen
Ordinarie: Mikael Nissen
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Ersittare: Torgny Persson

Ombud till ABF:s arsmote

Mikael Nissen och Monica Uppstrom

Ersattare: Elisabeth Hagman

Resekommittén

Heléne Borjesson (sammankallande), Mariann Bergdahl, Eva Lundius

Kristianstad kommunala handikappradets referensgrupp
Karin Petersson

Ostra Goinge kommunala handikappridets referensgrupp
Vakant

Bromolla kommunala handikappradets referensgrupp
Vakant

Samarbetet med CSK har fortsatt i enlighet med tidigare samarbetsavtal.

ABF och Funktionsritt Kristianstad
Foreningen dr medlem i ABF och Funktionsrétt Kristianstad

Arsmite
Arsméte avholls 2023-02-22.
47 medlemmar deltog.

Styrelsemiten
Under 4aret har 12 protokollforda styrelsemoten hallits.

Foreningsméoten

2023-01-11 Informationsmote for nya medlemmar med aktivitetsledarna, med 20 deltagare.
2023-03-08 Rune Ligervik informerade om sin tid i Afrika, 36 medl. deltog.

2023-04-05 Dois Liedman informerade om hur man tillverkade likemedel forr, 20 medl. deltog.
2023-04-26 Virfest med 53 medlemmar

2023-06-07 Sillafest med 42 medlemmar

2023-08-30 Sommarfest med 72-ars firande for 60 medlemmar

2023-09-06 Aktivitetsledartriff for nya medlemmar med 10 deltagare

2023-09-20 Hjirtsjukskoterskan Matilda Ekenstréom frén Nisby VC informerade 25 medl. om
behandling av hjirtsjuka

2023-10-04 Firades Kanelbullens dag med 25 medlemmar

2023-10-18 Hanna Sepp informerade om smak och underhdll ett 20-tal medlemmar
2023-11-20 KOL-skoterskan Kajsa Mattsson fran Nésby vérdcentral informerade 20
medlemmar pa temat KOL/Astma

2023-12-10 Julfest utan Lucior fran Froknegardsskolan och julmat i foreningslokalen med 45
medlemmar.

Naturvandringar.
2023-05-10 Vandring med korvgrillning pa Lingendset, dar 26 medlemmar deltog.
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2023-09-24 Vandring med korvgrillning i Tivoliparken, dir 16 medlemmar deltog.

Resor

2023-05-17 Foreningsresa Oresund Runt som uppskattades av de 30 medlemmar som deltog.
2023-06-14 Foreningsresa arrangerad av Hissleholmsforeningen till Angelholm med ett fAtal
deltagare.

2023-08-23 Foreningsresa till Trelleborg arrangerad av Héssleholmsféreningen

2023-09-27 Foreningsresa till Wanas med 8 deltagare i egna bilar

Motionsverksamhet och Studiecirklar:

Gymnastik
Ledare: Goran Nordgvist
Under dret 2 grupper med sammanlagt ett 30-tal deltagare.

Vattengymnastik
Ledare: Lillan Carlberg pd CSK
1 grupp med 12 deltagare.

Ledare: Carin Etitt pA CSK
1 grupp med 12 deltagare

Ledare: Mikael Nissen pa Badriket
2 grupper med upp till 12 deltagare under véren.

Ledare: Karin Drotz pa Badriket
3 grupper med upp till 12 deltagare under hosten.

Ledare: Anette Lindberg pa Badriket
1 grupp med upp till 12 deltagare under hosten.

Sanggruppen
Ledare: Vakant
Har under aret inte 6vat eller haft nagra framtrddande p g a avsaknad av ledare och musiker.

HjartLung utbildning

Instruktor: Mikael Nissen

2023-04-12 i foreningslokalen, med sex medlemmar.

2023-10-11 i foreningslokalen, med tre medlemmar.

2023-11-08 i foreningslokalen, med tre medlemmar.

2023-12-06 Holl Mikael HLR instruktdrsutbildning 1 Lansforeningens regi med 2 elever frén
Astorpsféreningen.

Yoga
Ledare: Elisabeth Hagman
Under varen 1 grupp med fé deltagare.
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Cirkelgympa med Andningsyoga
Ledare: Vakant
Fick stillas in p g a avsaknad av ledare.

Bowling

Ledare: Anders Eriksson

Bowlinggruppen har 26 spelare och har 2 tider varje tisdag i Arena Bowlinghall, kl. 10.45-14.00.
Gruppen har haft utbyte med andra foreningar och spelat matcher. De har haft 2 st 4-mannalag i
Korpen dir ett av lagen vann serien. De har ocksa haft manadstévlingar f6r medlemmarna.

Boule
Ledare: Mikael Nissen
Boulespel kom inte riktigt igéng pa kommunens nybyggda bana i parken utanfor foreningslokalen.

Datacirkel/Internetcafé
Ledare: Mikael Nissen
1 grupp som fick skjutas upp till pafoljande ér.

Canasta

Ledare: Gun-Britt Svensson och Birgitta Johansson
Under varen 1 grupp med 6 deltagare.

Under hosten 2 grupper med vardera 4-6 deltagare.

Omvirldskunskap

Ledare: Mikael Nissen

Under aret genomfordes tvd sammankomster med teman Portugal och Sicilien, med upp till 38
deltagare.

Hilsocoachtriffar
Ledare: Mikael Nissen
For fa deltagare for att starta cirkeln.

»Qppet hus” varje onsdag kl. 13:00 15:00 med varierat antal besokare vér och host.

Husvirdar: Mikael, Inga och Carin skotte lokalen med stod av framst Helen. Anki Ivarsson och
Stella tillkom som husvédrdar under hosten.

Maten, Kurser och konferenser

2023-02-09, 2023-04-19--20, 2023-06-12, 2023-09-07, 2023-10-24--25 samt 2023-12-12 deltog
Mikael i Forbundsstyrelsens styrelsemdten.

2023-03-18 Linsforeningens Arsmote i Héssleholm med Mikael och Elisabeth som ombud.
2023-04-24 ABF arsmoéte, i Osby, deltog Monica och Ake Uppstrém i.

2023-05-10 Stiftelsen Asens Arsméte i Klippan med Mikael och Torgny som deltagare.
2023-05-06 Linsforeningens ordf. mote i Hollviken kunde ingen delta pa.

2023-05-1213 Linsforeningens framtidskonferens 1 Hollviken, Mikael och Eva deltog.
2023-10-17 Lansforeningens ordf. mote 1 Hollviken utan deltagare fran foreningen.
2023-10-2021 Liansforeningens framtidskonferens 1 Hollviken med Mikael, Eva och Karin Drotz
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som deltagare.

2023-11-01 Stiftelsen Asens héstmote genomfordes i var foreningslokal med Mikael som
arrangor och deltagare.

2023-11-23 ABF halvarsmote p& Krinova men utan deltagare frin foreningen.

Ovrigt

2023-02-14 Alla Hjdrtans Dag genomfordes pa CSK med informationsdisk och
medlemsvirvning.

Vi informerade pd CSK dven under den Internationella KOL-dagen 15 november.
Mikael kunde horas i P4 Kristianstad 24 maj.

Medlemmar
Foreningen hade vid arets slut 327 medlemmar. En 6kning med 6.
Medlemsavgiften har varit 200 kr. per medlem.

Kontakt och beséksgrupper Arbete har lagts ner pa informationskuvert som ldggs ut pd
Centralsjukhusets Hjart- och Lungenheter samt pa vissa vardcentraler.

Flerarsoversikt 2023 2022 2021 2020 2019
Verksamhetens intakter 273 296 274 808 198 438 257 370 261 641
Verksamhetens kostnader 357 023 309 659 226 648 322 165 305 458

Disponibelt av arets resultat

Arets resultat 28 650

Avsittning till bundet eget kapital
Disponibelt av arets resultat -28 650

Stiftelsens resultat och stillning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med
tilliggsupplysningar.
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Resultatrikning

Intikter

Bidrag
Medlemsavgifter
Ovriga intikter
Deltagaravgifter Motion
Julfest

Lotterier

Heldagsresa

Kostnader
Forbundsavgifter
Medlemsavgifter
Hjért- & Lungriaddning
Resekostnader

Mbéten

Lokalkostnader
Ovriga kostnader

Forvaltningsresultat
Finasiella intikter och kostnader

Ranteintakter

Resultat fore skatt
Arets resultat

2023-01-01
-2023-12-31

123 120
38 880
14 433
23 640

5350
38 543
29 330

273 296

-109 454
-5 742

0

-36 450
-21 753
-56 265
-127 359
-357 023

-83 727

55079

55079

-28 648
-28 650
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2022-01-01
-2022-12-31

124 912
36 240
26 150
13 550

7 600
37 856
28 500

274 808

-79 191
-5 332
-2 145

-30 825

-16418

-50 068

-125 680
-309 659

-34 851
38 426
38 426

3575
3574
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliiggningstillgingar
Materiella anlidggningstillgangar
Inventarier

Summa anliggningstillgangar
Omsiittningstillgingar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Kortfristiga placeringar

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2023-12-31

12 743
12 743

279 154

1324 457
1616 354

1616354
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2022-12-31

9358
9 358

279 154

1350 709
1639 221

1639 221
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Fritt eget kapital
Summa eget kapital

Avsittningar

Avsittningar for pensioner och liknande forpliktelser
Summa avsittningar

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Stillda sidkerheter

Ansvarsforbindelser

Not 2023-12-31

453 086
453 086

1137017
1137 017

16 051
10 200
26 251

1616 354

Inga

Inga
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2022-12-31

481 736
481 736

1137017
1137 017

10 268
10 200
20 468

1639 221

Inga

Inga
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Tillaggsupplysningar

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allminna upplysningar

9 (10)

Arsredovisningen har upprittats enligt drsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allménna rad.

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriknas inflyta.

Ovriga tillgdngar och skulder har upptagits till anskaffningsvirden dir inget annat anges.

Redovisningsprinciperna ar oféréndrade jamfort med foregiende &r.

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar

Not Aktier och andelar, omsiittningstillgdngar

Namn

Kl6vern pref teckn.aktie 2014
SDIPTECH pref kép 171106
Nyfosa

Samhallsbyggnad i norden B
Sambhillsbyggnad i norden D
corem property group pref
Neobo fastigheter

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
Ingdende anskaffhingsvirden
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingdende avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Antal

115
990
600
1815
431
615
181

20-30 %

Bokfort
virde
34 500

106 029

0
0
0
138 625
0
279 154

2023-12-31

115904
115904

-115 904
-115 904

Marknads-
virde

114 840
57510
9191
2608
123 307
2498
309 954

2022-12-31

115 904
115 904

-115904
-115 904
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Kristianstad 2024-02
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